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LTTA Modiil Senaryo Anahat
Modiiliin Parc¢alar1 Modiil

Bashik Ve Altyaz::
Etkili Tletisim Teknikler ile Anneler ve Aileler icinde 0 Dogum sonrasi1 Dénem

Genel Bakis

Etkili iletisim dir hayati iginde 0 dogum sonras1 donem gibi anneler gezinmek duygusal, fiziksel, ve
toplumsal degisimler. Bu modiil, annelerin dinlendiklerini, anlagildiklarin1 ve deger gordiiklerini
hissetmelerini saglayarak giiven, empati ve destegi tesvik eden iletisim tekniklerini inceler.

Modiil Amaclar:

e Ile saglamak katilimcilar ile etkili iletisim teknikler kisiye 6zel ile destek lohusalik doneminde
annelere ve ailelere.

e ile gelistirmek yetenekler i¢inde aktif dinleme, empati ve yargilayici olmayan iletisim.

e Ile pratik bunlar teknikler araciligryla A gergekci senaryo tabanli rol yapma etkinlik.

Modiil i¢erik Parca 1

Slayt 1: Etkili Tletisim Teknikler ile Anneler Ve Aileler icinde 0 Dogum sonrasi Donem Kisa Versiyonu:
Etkili iletisim annelerle hakkinda dinleme empatiyle, konusuyorum ile nezaket ve
yaratmak A giivenli uzay Neresi Onlar hissetmek duyulmus Ve anlasildi. ile bina giiven Ve gosteriliyor
essiz Bakim yaparak, onlarin yolculuklarinda gergek bir fark yaratan anlamli baglantilar yaratabiliriz
annelik yoluyla.

Uzun Versiyon:

Annelerle etkili iletisim, kelimelerin 6tesine gecer; onlarin ger¢ekten dinlendiklerini, anlagildiklarini ve
desteklendiklerini hissetmelerini saglamakla ilgilidir. Annelik, ¢esitli duygular ve zorluklar getirir ve her
deneyim... essiz. Ile kullanarak o Sag iletisim teknikler, Biz olabilmek inga etmek giiven, giiclendirmek
iliskiler, ve anlamli destek saglamak.

1. Aktif Dinleme : Tamamen odak A¢ik Ne o anne dir diyerek, kaginmak kesintiler, Ve Duygularini
olumlamalarla kabul edin.



2. Empati Ve Dogrulama : Tanimak duygusal miicadeleler Ve dogrulamak duygular yerine
aninda ¢6ziim sunmanin.

3. Kullanarak A¢ik Uglu Sorular : Cesaretlendirmek Daha derine konusmalar yerine harig
basit evet/hayir yanitlari.

4. Kag¢mmak Yargilama Ve Teklif Nazik Tesvik : Anneler korku hiikiim; Bunun yerine destek
ve cesaretlendirme saglayin.

5. Yap1 Sunmak Ve Mevcut : Kii¢iik varligin jestleri olabilmek sahip olmak gii¢lii etki.

6. Tutmak A Olumlu Ve Giiven verici Ton : Azaltmak stres ile kullanarak rahatlatic1 Ve
onaylayici dil.

7. Saglamak Pratik Destek : Eylemler konu gibi fazla gibi kelimeler—sunu yardim ile kii¢iik
Gorevler yiikleri hafifletebilir.

Refleks Sorular:

1. Nasil olabilmek aktif dinleme gelistirmek A annenin giiveni ve refah ?
2. lcinde Ne yollar olabilmek empati Ve dogrulama yardim olmadan vermek istenmeyen tavsiye?
3. Nasil Yapmak kiigiik jestler varligin Ve giivence yapmak A fark?

Slayt 2: giriis ile Tletisim Teknikler

e Amag: Ile tanitmak katilimeilar ile anahtar iletisim teknikler O genisletmek Destek lohusa
anneler icin.
e Onemli Noktalar:
o Etkili iletisim kurulur giiven Ve anlayzs.
o BT gerekir empatik ol, yargilayict olmayan, Ve kiiltiirel olarak hassas.
o Teknikler aktif olanlar1 dahil et dinleme, kullanarak acik uglu sorular, ve dogrulama
duygular.

Slayt 3: Rol Yapma Etkinlik
Senaryosu Tabanh Ders Plani
Hedefi:

° ile donatmak katilimcilar ile etkili iletisim teknikler kisiye 6zel ile dogum sonrasi Destek.
e Ile pratik bunlar teknikler bir gerg¢ekgi senaryo.

Ders Plani:
1. giriis (5 (dakika)

o Tartigmak 0 6nemi ile ilgili iletisim i¢inde dogum sonras1 bakim.
o Aciklamak Nasil iletigsim yapilar giiven Ve tesvik eder katilim i¢inde bakim kararlari.
2. Anahtar Iletisim Teknikler (10 dakika)

Aktif Dinleme
Empati
Acik Uglu Sorular
Netlik ve Sadelik
Sozsiiz Iletisim
o Kiiltiirel Duyarlilik
3. Senaryo Etkinlik: Rol Yapma (25 dakika)

O O O O O

o Kurmak:



m  Bolmek katilimeilar igine kiigiik gruplar ile ilgili 3- 4.
m atayin:
m  Anne (Emma, A 3 giinliik dogum sonras1 anne deneyimlemek
(Emzirme zorluklar1 ve duygusal stres)
m Aile Uye (destekleyici Ancak ezilmis ortak veya iyi niyetli ama inatg1
biiyiikanne)
m Saglik hizmeti Saglayici (saglayarak duygusal Ve pratik Destek (aile
dinamiklerine aracilik ederken)
o Gorev:
m Saglik hizmeti saglayicilar kullanmak 6grenildi teknikler ile Destek
Emma'nin emzirme endiseleri, duygusal iyilik hali ve aile iliskileri.
m Aileiiyeler rol yapma gergekei duygular Ve endiseler ile iletisim
becerilerinizi zorlayin.
o Zaman Paylastirma:
m 10 dakikalar i¢in rol yapma.
m 5 dakikalar basina grup icin bilgilendirme ve geri bildirim.
4. Grup Bilgilendirme Ve Refleks (5 (dakika)

o Tartigmak dersler 6grenildi Ve yansitmak Agik iletisim stratejileri.
o Cesaretlendirmek katilimcilar ile paylasmak gerg¢ek hayat uygulamalar ile ilgili bunlar
teknikleri.

Slayt 4: Tavsiye i¢in Kadinlar DSO Yapma Istek ile Thmal etmek Onlarin Ortaklar

Sonrasinda Dogum Kisa Versiyonu:
Dengeleme annelik Ve ortaklik olabilmek olmak zorlu. Agik iletisim, kiigiik eylemler Takdir ve ekip
caligmasi bu gegis doneminde giiclii bir iliskinin siirdiiriilmesine yardimci olur.

Uzun Versiyon:

Onceliklendirme agik iletisim Ve ifade etmek minnettarlik.

Ayarlamak bir kenara zaman i¢in birbirine gore, esit i¢inde kiigtik yollar.
Bir olarak ¢alismak bebekteki takim bakim ve ev sorumluluklari.
Gostermek takdir basindan sonuna kadar kiigiik jestler.

Olmak hasta Ve Destek her biri diger basindan sonuna kadar degisiklikler.

Refleks Sorular:

1. Nasil sahip olmak senin iligki ile senin ortak degisti 0 zamandan beri olma bir ebeveyn mi?
2. lcinde Ne yollar Yapmak Sen Destek birbirine gore?
3. Ne kiigiik Ancak anlaml1 eylemler olabilmek yardim gii¢lendirmek baglantiniz ?

Slayt 5: Kapsamh Dogum Ziyaret Rehberi
Rehber icin A Lohusalik Ziyaret etmek:

1. Hazirlamyor icin 0 Ziyaret etmek : Takvim -de A uygun zaman, Ve dikkate almak kiiltiirel arka
plan.

Degerlendirme 0 Annenin Refahi : Sormak hakkinda fiziksel ve duygusal saglik.

Destek Bebek Bakim : Adres besleme Ve yeni dogmus bakim endiseler.

Gii¢lendirme Duygusal Destek : Dogrula duygular Ve teklif Tesvik.

Tesvik edici Aile Katilim : Takim ¢alismasini tesvik edin i¢inde Bebek bakim.

Saglamak Pratik Yardim : Yardim ev isleri veya baglan kaynaklarla .
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7. Takip etmek Destek : Plan i¢in devam eden bakim Ve check- in'ler.

Refleks Sorular:

e Ne vardir 0 anahtar duygusal Ve fiziksel zorluklar yeni annelerin yiizi?
e Nasil olabilmek A destekleyici ¢cevre olmak yaratildi ziyaretler sirasinda ?

Slayt 6: Yasakh Kelimeler iginde 0 Kisa

Versiyonu Ziyaret Edin:
Kelimeler darbe duygusal refah. Kaginmak yargilayici, Kritik, veya en aza indirgeme ctimleler, Ve Bunun
yerine destekleyici, onaylayici bir dil kullanin.

Uzun Versiyon:

e Kacinmak Karsilastirmalar (6rnegin, "Diger anneler yapma (Miicadelemiz o kadar ¢ok ki.)

e Yapma Soru Ebeveynlik Segimleri (6rnegin, "Sen misin Elbette Sen gerekir olmak besleme O
yol?")

e Kacinmak Viicutla flgili Yorumlar (6rnegin, "Sen sahip degil kayip o Bebek agirlik heniiz?")

e Yapma En aza indir Duygular (6rnegin, "Onun Sadece hormonlar; sen elde etmek {izerinde
BTlII)

e Olmak Dikkatli ile ilgili Istenmeyen Tavsiye (6rnegin, "Sen gerekir Yapmak (bunun yerine.”)

e Yapma Acil Kurtarma (6rnegin, "Sen gerekir hissetmek daha iyi ile Simdi.")

Refleks Sorular:

e Nasil olabilmek kelimeler darbe A annenin giiveni mi?
e Ne alternatif kelimeler veya ifadeler olabilir tesvik mi teklif ediyorsunuz ?

Bu modiil, katilimeilara etkili bir sekilde anlamli dogum sonras: destek saglama becerileri kazandirmay:
amaclamaktadir. iletisim. Ile evlat edinme anlay1s, empati, Ve baglanti, Biz olabilmek olumlu bir sekilde
yeni annelerin ve ailelerinin refahini etkiler.



