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Karmienie noworodka po porodzie to temat,
ktory dotyczy kazdej rodziny, bez wzgledu na
przestrzen miejsca i czasu. Problematyka ta
Zwigzana jest z tradycjg, kulturg, wiedza
ludowa i naukowg. Gtos w sprawie zabieraj3
nie tylko osoby z kregdw medycznych. Na
temat karmienia piszg socjologowie, historycy,
psychologowie, humanisci, oraz ekonomisci.



Podejscie do sposobu karmienia dziecka po
porodzie zmieniato sie na przetomie lat,
ulegajgc nakazom, zakazom, pozycji kobiety i
dziecka w Swiecie, normom spotecznym i
kulturowym a nawet panujgcej modzie. Dzis,
niezaleznie od upodoban, mody, sytuacji
spotecznej czy zakatka Swiata dysponujemy
szeregiem badan naukowych, ktore
bezapelacyjnie podkreslaja ogromne
znaczenie karmienia naturalnego.



Jak to dawniej bywato czyli powainy rys historyczny



Gdy w 1758 roku Karol Linneusz wydat dzieto
ooswiecone klasyfikacji gatunkow, karmienie
niersig wydato mu sie tak charakterystyczne dla
pewnej grupy organizmow zwierzecych (w tym
udzi), ze nazwat je mammalia (ssaki, dost.
niersiowe) od tac. mamma, czyli piers. Karmienie
oiersig towarzyszy naszemu gatunkowi od
samego poczatku, jednak na przestrzeni wiekow
nie oparto sie wptywom mody, teorii haukowych
oraz warunkéw spoteczno-ekonomicznych.




Prehistoria i starozytnosc

Przed okresem neolitycznym i udomowieniem
bydta nie byto alternatywy dla karmienia
piersig. Albo dziecko byto karmione w ten
sposob, albo umierato. Wraz z przejsciem do
osiadtego trybu zycia i opanowaniem techniki
uprawy roli zaczety pojawiac sie proby
sztucznego karmienia. W  starozytnosci
karmiono niemowleta krowim lub kozim
mlekiem. Czasem pozwalano im ssa¢ kawatek
cukru lub chleba.



Pokarm podawano w rozkach do ssania,
bankach, garnuszkach ze smoczkami z kawatka
szmatki, butelkach i na tyzkach. W grobach
niemowlecych z ok. 4000 lat p.n.e. znaleziono
naczynia do  karmienia, niektore  z
pozostatoSciami mleka.



W czasach prehistorycznych decyzja o karmieniu
piersig opierata sie przede wszystkim na
instynkcie matki. Zadna wiedza naukowa czy
tez uwarunkowania spoteczno-kulturowe nie
miaty w tym czasie znaczenia. Wyniki badan
wspotczesnych naukowcow sugerujg, ze w
epoce kamienia dzieci byty karmione piersig az
do 4., a nawet 6. roku zycia, czyli do chwili, w
ktorej wyzynaty sie im pierwsze zeby
trzonowe.



O

ile sztuczne karmienie byto wyjatkiem,
stosowanym przede wszystkim wobec sierot, o
tyle juz w starozytnych cywilizacjach dobrze
znano i powszechnie akceptowano instytucje
mamki. Wzmianki o mamkach pojawiajg sie w
starozytnym Egipcie i Mezopotamii, gdzie
kodeks Hammurabiego regulowat forme
kontraktu prawnego spisywanego z kobietami
zatrudnionymi do karmienia dzieci.



Swiadectwa historyczne potwierdzaja, ze mamki
funkcjonowaty takze wsrod lzraelitow (choc
zdaje sie, ze w kulturze zydowskiej byty mniej
popularne) oraz w Grecji i Rzymie.




Bogate patrycjuszki w Rzymie oraz kobiety wywodz3ce sie z
krélewskich egipskich rodow nie karmity piersig swoich
dzieci, co przyczynito sie do wzrostu popularnosci tzw.
mamek. Ich postepowanie czesto spotykato sie jednak z
krytyka. Instytucja mamki przetrwata setki lat. Stale
zmieniaty sie jednak stawiane przed nimi wymagania.
/wracano uwage nha ich wyglad zewnetrzny oraz
temperament. Soranus z Efezu, grecki filozof i jeden z
prekursorow potoznictwa, stawiat przed nimi nastepujgce
wymagania: ,,Zagdamy od mamki umiarkowania,
wstrzymania sie od spotkowania i wina, tudziez pozbycia sie
lubieznosci, wszystkich innych przyjemnosci i wyuzdania.
Spoétkowanie psuje mleko, a (...) przez mitostki zanika mitos¢
do dziecka”.






Sredniowiecze i nowozytno$¢ (do
rewolucji przemystowej)

W Sredniowiecznej i nowozytnej Europie mamka
stata sie niezbedna w bogatych rodzinach, co
niektorzy ttumaczg presjg na szlachetnie
urodzone kobiety, by rodzity jak najwiece;
potomkow, hamujgc laktacje, ktora wydtuza
przerwy miedzy kolejnymi cigzami.



W niektorych srodowiskach istniato rowniez
przekonanie, ze karmigca matka powinna
powstrzymywac sie od stosunkow
seksualnych, co rowniez byto argumentem na
rzecz zatrudnienia mamki.



W sredniowieczu dziewczynki byty karmione piersia
przez okoto 2-3 lata, a chtopcy 3-4 lata. Czesto
decyzja ta podejmowana byta w oparciu o ludowe
wierzenia czy autorytet kosciota. W drugie;
potowie XV wieku wydrukowany zostat natomiast
pierwszy tekst dotyczgcy laktacji. W tym czasie na
dworach krolewskich mamki cieszyty sie duzym
szacunkiem. Nie tylko karmity krélewskie dzieci,
ale i mogty w zwigzku z tym liczy¢ na roznorodne
przywileje oraz wysokie wynagrodzenie.



/ czasem posiadanie mamki coraz czesciej
utozsamiane byto z wysokim statusem
spotecznym. Stale zyskiwato wiec na

oopularnosci. Nie spowodowato to jednak zaniku

<rytyki zjawiska rezygnacji z karmienia swojego
potomstwa. Miedzy innymi polski pisarz
renesansowy Mikotaj Rej wyrazit swoje
stanowisko dotyczace karmienia piersig, piszac:

»,panie matki, a zwtaszcza te, ktore s3

przyrodzenia dobrego, bardzo by dobrze byto,

aby same dziatki swe karmity i wychowywaty”.




Mamki pracowaty nie tylko dla arystokracji. W
latach 1500-1800 z ich wustug korzystata
szlachta, bogate mieszczanstwo, rodziny
zamoznych chtopow, uczonych, prawnikow,
lekarzy i niektérych urzednikow. Rowniez
instytucje  dobroczynne  zajmujgce  sie
podrzutkami wynajmowaty mamki. W XVII
wieku w Paryzu istniaty dla nich cztery agencje
posrednictwa pracy.






Albo mamka karmita w domu pracodawecy, albo
wysytano jg z dzieckiem na wies, co jednak
uniemozliwiato kontrole nad jakoscig opieki
nad niemowleciem i w konsekwencji zdarzato
sie, ze dziecko umierato. Nastepstwa zwigzane
z wyborem sposobu karmienia ilustruje
historia hrabiny Elizabeth Clinton, ktora

powierzyta osiemnascioro swoich dzieci
mamkom.



Przezyt tylko jeden syn. Hrabina zrozumiata swoj
otad dopiero, gdy obserwowata synowag,
Karmigcg swoje dzieci piersia. Tak jg to
ooruszyto, ze napisata w 1622 roku ksigzke The
Countesse of Lincolnes Nurserie, w ktorej
gorgco oredowata za karmieniem dzieci przez
matki.




Swojg ksigzka Elizabeth Clinton wyprzedzita w
pewien sposob epoke, gdyz dopiero w drugiej
potowie  XVIII wieku pod wptywem
oswieceniowych postulatbw powrotu do
natury zapanowata moda na karmienie piersig
w wyzszych sferach. Henry Newcom w The
Compleat Mother w przekorny sposob bronit
kobiet karmigcych piersia:



,dama, ktora chce znizyc sie do karmienia,
nawet wtasnego dziecka, staje sie niemodna i
nieelegancka, jak gentleman, ktory nie chce
pic, przysiegac i przeklinac”. Pod wptywem tej
mody krolowa Maria Antonina przetamata
siedmiuset letnig tradycje dworu francuskiego
oraz sprzeciw swojej matki cesarzowej
austriackiej Marii Teresy i sama karmita swoje
dzieci.



Na peryferiach sporu o karmienie przez mamke
czy matke w niektérych krajach zaczeto sie
pojawiac sztuczne karmienie. Juz w XV wieku
powstata tradycja sztucznego karmienia
wszystkich lub prawie wszystkich niemowlat w
wybranych regionach pétnocnej i srodkowo-
wschodniej Europy, gdzie zimny i suchy klimat
zapobiegat szybkiemu psuciu sie mleka.



W gorskich regionach Niemiec od pdznego
sredniowiecza istniata tradycja karmienia
niemowlat kleikiem z maki, wody i mleka.
Czterysta lat pozniej przeprowadzano tam
ankiete, z ktorej wynikato, ze w miejscowosciach,
gdzie karmiono sztucznie, 30-40% niemowlat
umierato przed ukonczeniem pierwszego roku
zycia. Tam, gdzie karmienie piersig byto bardziej
popularne, stopa smiertelnosci niemowlat
wynosita 20%.






Rewolucja przemystowa i XX wiek

W dobie rewolucji przemystowej kobiety poszty do pracy
w fabrykach, a niemowleta zostawity ze swoimi
matkami, babciami czy starszymi corkami. O urlopach
macierzynskich nikomu sie nie snito, matki wracaty do
pracy kilka dni po porodzie. Sztuczne karmienie, jako
tansze, wyparto zatrudnianie mamek. Zresztg sam
zawod stracit swoj prestiz i coraz trudniej byto znalez¢
kobiety chetne do jego wykonywania. Wymarcie
instytucji mamki wigze sie z | wojng swiatowa, kiedy
ubogim kobietom bardziej optacato sie znalez¢ lepiej
ptatng prace w fabryce niz pracowac jako mamka.



Przemiany gospodarcze spowodowaty, ze w
uprzemystowionych miastach smiertelnosc
niemowlat drastycznie wzrosta. Z zapiskow z
potowy XVIII wieku wynika, ze umierato 19%
londynskich sierot oddanych mamkom do
wykarmienia i 50% karmionych w inny sposob.
W roku 1829 zamknieto szpital dla
podrzutkow w Dublinie, w ktorym karmiono
dzieci wytgcznie sztucznie. Zmarto tam 99,6%
hiemowlat.



Na wzrost karmienia piersig w Stanach
Zjednoczonych nieoczekiwany wptyw wywart tzw.
Manchester Cotton Famine (1861-1865), kiedy z

powodu wywotanego wojng secesyjng braku

pawetny fabryki ograniczyty produkcje. Zwalniano
orzede wszystkim kobiety, ktore zostaty zmuszone
zosta¢ w domu i wreszcie miaty mozliwosc
karmienia swoich dzieci. Wowczas mimo trudnej
sytuacji ekonomicznej smiertelnos¢ niemowlat
gwattownie spadta.




Wynalezienie gumowego smoczka i plastikowej
butelki oraz opracowanie technologii
wytwarzania mleka skondensowanego
potaczyto sie pod koniec XIX wieku z
nadprodukcjg mleka krowiego, ktéra zmusita
producentow do poszukiwania howych
rynkow zbytu.



W 1905 roku pewna szwajcarska firma
wyprodukowata mleko w proszku i zaczeta
sprzedawac je na catym sSwiecie. Az do lat 60.
XX wieku noworodki w szpitalach
amerykanskich i brytyjskich byty karmione
mlekiem w proszku, a ich mamy wypisywano
do domu z rutynowym zaleceniem
przyjmowania lekdw hamujgcych laktacje i
kilkoma probkami mleka dla niemowlat.



Propagowanie sztucznego karmienia wywotato
jednak reakcje w postaci rozwoju ruchow na
rzecz karmienia piersig, ktoére do dzis maj3
petne rece roboty.



Wiek XIX to okres poczatku rozwoju bakteriologii, ktora
przyczynita sie do prac nad powstaniem sztucznych
mieszanek. Przetom nastgpit jednak w latach 70. XX
wieku, gdy na tamach prasy specjalistycznej pojawity
sie pierwsze publikacje potwierdzajgce obecnos¢ w
kobiecym mleku substancji i zwigzkow o
wtasciwosciach odpornosciowych. Od tej pory
systematycznie wzrasta Swiadomosc tego, jak
wartosciowy dla dziecka jest pokarm matki. W 1982
roku stwierdzono w nim obecnos¢ dtugotancuchowych
wielo nienasyconych kwaséw ttuszczowych (LCPUFA), a
w 1994 dostrzezono krotko- i dtugotancuchowe
oligosacharydy.



Korzysci karmienia piersig

-
-—
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Natura wymyslita to doskonale! Wraz z
urodzeniem dziecka daje Ci instynkt, za
sprawg ktorego wiesz jak postepowac z nowo
narodzonym organizmem, zeby zapewni¢ mu
najlepszg ochrone oraz harmonijny rozwai.
Aby pozwoli¢ zadziataC naturze, potrzeba tylko
jednej, bardzo waznej rzeczy — niczym
nieopoznionego, nieograniczonego i bliskiego
kontaktu z Twoim malenstwem po porodzie.



Wraz z narodzinami dziecka dostajesz tez w
prezencie niesamowity dar - tak zwyczajny i
cudowny zarazem. Jest nim
mozliwosc¢ karmienia piersig i zapewnienia
dziecku najlepszego z mozliwych pokarmow w
pierwszych miesigcach jego zycia. Karmienie
piersig pozwala stworzy¢ Wam obojgu
silng wiez emocjonalng, majgcg ogromne
znaczenie dla rozwoju Twojego malucha.



Korzysci dla dziecka

Dobry start

Pierwsze krople pokarmu, ktore dziecko wysysa z
piersi mamy tuz po urodzeniu, zawierajg
mnostwo cennych sktadnikow pomagajgcych w
adaptacji do zycia po tej stronie brzucha. Siara
(mleko poczatkowe) zawiera m.in. przeciwciata,
ktore chronig dziecko przed wirusami, bakteriami
| innymi drobnoustrojami. Siara zawiera tez
sktadniki, ktore pomagajg maluszkowi szybciej
wydali¢ pierwszy stolec - smoétke. To zas zmniejsza
ryzyko zottaczki noworodkowe;.



http://www.edziecko.pl/edziecko/0,0.html

Zaspokojenie potrzeb

Mleko mamy zawiera idealne proporcje
doskonale wchtaniajgcych sie z przewodu
pokarmowego sktadnikow odzywczych. Jego sktad
jest skrojony na miare potrzeb niemowlecia,
zawiera niezbedne i lekkostrawne biatka,
ttuszcze, weglowodany, przeciwciata, prebiotyki i
setki innych sktadnikow, ktore wcigz na nowo
zaskakuja badaczy swoimi niezwyktymi zaletami.



http://myfitness.pl/fitness/1,107702,18586703,weglowodany-waznym-elementem-diety.html

Sktad pokarmu idealnie dopasowuje sie do
zmieniajgcych sie potrzeb i warunkow (np.
wieku dziecka, jego zapotrzebowania na
poszczegolne sktadniki odzywcze, a nawet do
pory dnia). To wifasnie dlatego tak trudno jest
wyprodukowac jego idealng kopie - zadne
mleko modyfikowane nie jest w stanie
dorownac¢ matczynemu.



Mleko zmienia sie tez w trakcie karmienia: to, ktore
ptynie na poczatku, zawiera wiecej wody i
zaspokaja pragnienie dziecka, a po kilku minutach
staje sie bardziej kaloryczne i syci malca.

Organizm mamy produkuje tyle mleka, ile
potrzebuje dziecko, bowiem karmienie pobudza
laktacje. Im niemowle czesSciej ssie, tym wiecej
mleka wytwarzaja piersi.



Odpornosc

Zawarte w naturalnym pokarmie przeciwciata to
dla noworodka gtowne zabezpieczenie przed
chorobotworczymi mikrobami. Gdy tylko
mama zetknie sie z infekcjg, do mleka
przenikaja przeciwciata chronigce dziecko
przed zachorowaniem.



Mleko kobiece zawiera wiele czynnikow
przeciwbakteryjnych, ktore swojg skutecznosc
zawdzieczajg odpornosci na dziatanie
enzymow trawiennych. Dziatajg one
miejscowo, tzn. bezposrednio na btony
sluzowe przewodu pokarmowego, drog
oddechowych czy drog moczowych.



Najwazniejsze z nich to biatka: sekrecyjna
immunoglobulina A (slgA), laktoferryna i
lizozym. Do produkcji slgA dochodzi w
momencie ekspozycji kobiety na obce
antygeny, zarowno oddechowe jak i te
dostajgce sie do organizmu droga
pokarmowa.



SIgA produkowane sg przez

mastocyty w gruczotach

sutkowych kobiety, a nastepnie wydzielane s3 do
mleka. Spozywajacy je wraz z mlekiem matki

noworodek, a pozniej nie
bierng odpornosc¢ na te a

mowle ma zapewniong
ntygeny. Jest to

niezwykle wazne, poniewaz organizm dziecka nie

posiada zdolnosci do ich
trzeciego miesigca zycia.

orodukcji az do konca
losC slgA potrzebng do

zapewnhienia prawidtowej

odpornosci osigga

dziecko dopiero okoto pierwszego roku zycia.



Laktoferryna wigzgac zelazo, ktore jest niezbedne
do wzrostu bakterii, ogranicza ich ekspansje.
Skutkiem dziatania lizozymu jest rozpad
komorek bakterii.



eko mamy jest takze bogate w prebiotyki, a
nodczas karmienia piersig dziecko otrzymuje
orobiotyki - bakterie korzystnie wptywajgce na
mikroflore jelitowga. Dzieki temu niemowle jest
Zznacznie mniej narazone na biegunki
infekcyjne. Probiotyki przywierajg do
powierzchni jelit i stanowig naturalng ochrone
przed atakiem bakterii chorobotwérczych.




Cudowne wtasciwosci naturalnego pokarmu nie
mijajg (wbrew temu, co sie czasem styszy
nawet w gabinetach niektorych pediatrow),
gdy dziecko konczy rok. Jesli maluch jest
chorowity, zle znosi infekcje, ma starsze
rodzenstwo, ktore jest dla niego zrodtem
zakazen, chodzi do ztobka - dtugie karmienie
piersig bedzie dla jego ksztattujgcej sie
odpornosci wielkg pomoca.



Zapobieganie alergii

Karmienie piersig jest bardzo wazne dla dzieci z

rodzinnym ryzykiem alergii. Pierwszym
nokarmem dziecka po narodzinach powinna
oyC siara. Dzieki temu na niedojrzatej jeszcze
otonie sluzowej przewodu pokarmowego
dziecka powstaje swego rodzaju filtr
ochronny.



http://www.edziecko.pl/edziecko/0,0.html

Karmienie piersig warto kontynuowac jak
najdtuzej - biatko zawarte w mleku kobiecym
jest tatwe do strawienia i dobrze przyswajalne,
nie alergizuje, a ponadto pokarm zawiera
wiele sktadnikow zmniejszajgcych ryzyko
alergii.



Jesli u niemowlecia wystgpig objawy uczulenia,
karmienie piersig warto kontynuowac. Dzieki
odpowiedniej diecie mama przekazuje
malcowi pokarm bez alergenow, za to peten
cennych dla zdrowia sktadnikow.



Mniejsze ryzyko chorob

Dzieci karmione piersig sg w przysztosci mniej
narazone na nadwage, otytosc i cukrzyce. Rzadziej
dotyczy ich prochnica zebow mlecznych.
Karmienie piersig, w czasie gdy dziecko zaczyna
jesc positki uzupetniajace i probowac niewielkich
ilosci glutenu, ma dziatanie ochronne i moze
zapobiegaC m.in. wystgpieniu choroby trzewne;

(celiakii).



http://myfitness.pl/fitness/1,107702,18582855,e621-czyli-dlaczego-warto-uwazac-na-glutaminian-sodu.html

Dzieci, ktore byty karmione piersig zgodnie z
wytycznymi, w pozniejszym okresie zycia s3
lepiej chronione przed ostrymi infekcjami,
nadwagg, otytoscig oraz chorobami
przewlektymi takimi jak cukrzyca, choroba
niedokrwienna serca czy nieswoiste zapalenia
jelit. Ponadto rzadziej zapadajg na choroby
nowotworowe i 0siggajg lepszy rozwo;
psychoruchowy.



Naukowcy nie potrafig jednoznacznie powiedzie¢ w jakim
mechanizmie dochodzi do zmniejszenia ryzyka otytosci u
tych dzieci. Najprawdopodobniej dzieci karmione piersia
potrafig same umiejetnie regulowac podaz energii z
pokarmu i w ten sposob unika¢ gwattownego przyrostu
masy. Zauwazmy, ze dzieci tak karmione jedza nawet do 12
razy na dobe i najczesciej nie sg otyte. Wynika to takze z
unikatowego sktadu mleka ludzkiego, ktorego
najwazniejszym sktadnikiem s3 biatka. Chociaz ich
zawartos¢ w mleku kobiecym jest mniejsza niz w mleku
krowim, proporcje biatek serwatkowych do kazeinowych sg
optymalne i bardzo tatwo przyswajane przez mtody
organizm, co w petni zabezpiecza jego zapotrzebowanie.



Badania dowodzg, ze karmienie piersig zmniejsza
catkowite ryzyko zachorowania na raka okresu
dzieciecego, chtoniaka czy biataczke.

Mleko kobiece jest immunologicznie czynng
mieszaning, ktora wywiera rowniez inne
dtugoterminowe korzystne efekty. Nalezg do nich
zmniejszenie ryzyka wystgpienia atopowego
zapalenia skory, napadow Swiszczgcego oddechu
oraz infekcji dolnych drog oddechowych, a
ponadto alergii na biatka mleka krowiego we
wczeshym dziecinstwie.



Eksperci dowodzg, ze hormony zawarte w mleku
matki (m.in. kortyzol, insulina czy hormony
tarczycy) moga wptywac na rozwoj przewodu
pokarmowego oraz usprawnienie
funkcjonowania jego btony sluzowej. Podobne
wtasciwosci przypisuje sie czynnikom wzrostu
czy wolnym aminokwasom.



Dobry rozwdj uktadu nerwowego
Liczne badania naukowe potwierdzajg, ze
mleko matki odgrywa kluczowa role w rozwoju
uktadu nerwowego niemowlecia. Karmienie
piersig rozwija umiejetnosci poznawcze
malucha, a zawarte w mleku sktadniki
wspomagajg rozwoj jego mozgu i narzgdu
wzroku.



Kolejny wazny sktadnik mleka kobiecego to tzw.
dtugotancuchowe, wielonienasycone kwasy
ttuszczowe, ktorych pozbawione jest mleko
krowie. Odpowiadajg one za mielinizacje
osrodkowego uktadu nerwowego, czyli
dojrzewanie mozgu dziecka, a takze jego
wzroku. Efektem dziatania tych kwaséw jest
poprawa ostrosci widzenia u dziecka.



Niektore badania wykazujg silny wptyw
karmienia piersig, a zwtaszcza dtugosci jego
trwania na lepszy rozwoj psychoruchowy
dziecka w przysztosci. Ponadto karmienie
piersig zmniejsza poziom stresu u dziecka, za
co odpowiedzialne sg najprawdopodobnie;
hormony oksytocyna i prolaktyna, ktérych rola
polega m.in. na umocnieniu wiezi pomiedzy
matka i dzieckiem



Zapobieganie wadom zgryzu
Prawidtowe przystawianie dziecka do piersi
wptywa korzystnie na rozwoj jego aparatu
mowy oraz artykulacji. Jest tez czynnikiem

zapobiegania wadom zgryzu.



Korzysci dla matki

Kobiety majg bardzo rozny stosunek do karmienia
piersig - niektore traktuja je jak uporczywa
koniecznosc, inne bardzo pragng tego
doswiadczenia. Poczatki karmienia naturalnego
bywaja trudne. Tylko czes¢ mam karmi bez
najmniejszego dyskomfortu. Warto o tym
wiedzieC€ i nie poddawac sie przy pierwszym
kryzysie. Z fachowa pomocg wiekszos¢
problemow udaje sie przezwyciezyC. Naprawde
warto, bo karmienie jest zdrowe i korzystne nie
tylko dla niemowlecia, ale takze dla mamy.



Poprawa samopoczucia

Przyssane do piersi dziecko wyzwala w organizmie matki
catg lawine hormonalnga. Jednym z jej efektow jest
poprawa nastroju, przyptyw sit, optymizm i tatwiejsze
znoszenie trudow opieki nad noworodkiem i
niemowleciem. Pobudzanie brodawki podczas ssania
powoduje wyrzut oksytocyny, hormonu wptywajgcego
m.in. na stosunek mamy do dziecka. Dzieki
hormonalnemu wsparciu kobiecie jest tatwiej wejs¢ w
trudng role mamy.



Krotszy potog

Wydzielana podczas karmienia oksytocyna
odpowiada m.in. za poporodowe zwijanie
macicy i wydalanie odchodow poporodowych.
Krwawienie po porodzie szybciej ustaje, dzieki
czemu kobieta traci mniej zelaza.



Szczupta sylwetka

Podczas cigzy ciato kobiety gromadzi zapasy ttuszczu
wtasnie na okres laktacji. Nawet jesli w cigzy bardzo
pilnujemy diety, waga tuz po porodzie jest wyzsza od
tej sprzed dziewieciu miesiecy - i bardzo dobrze, tak
chce natura. Dzieki karmieniu piersig te dodatkowe
kilogramy tracimy bez wysitku i specjalnych wyrzeczen,
i to w btyskawicznym tempie (cho¢ zwykle karmigcej
mamie apetyt dopisuje). Gdy waga wroci do poziomu
sprzed cigzy, warto zaczac jesc o 400-500 kcal wiecej
niz zwykle.



Zdrowa dieta

Jesli mama jest Swiadoma tego, iz sktadniki jej
pozywienia przenikajg do pokarmu, bardziej
ZWraca uwage na zawartosc swojego talerza.
Dla dobra dziecka unika uzywek, nie pije
alkoholu, nie pali papierosow, nie naduzywa
lekarstw. A korzysci z tego czerpie takze ona
sama.



tatwiejsze zycie

Piersig mozna nakarmic dziecko od razu, gdy tylko
zgtodnieje, gdy obudzi sie w nocy, gdy jestescie w
podrozy czy poza domem. Pokarm jest zawsze
swiezy, w odpowiedniej dla malucha
temperaturze, gotowy do podania i "dobrze
opakowany". Na dodatek jest go zawsze pod
dostatkiem, nigdy sie nie konczy. Dopoki dziecko
ssie - chocCby po kropelce - jest na biezgco
produkowany z krwi matki.



Oszczednosc

Oproécz wszystkich wymienionych wczesniej zalet
karmienie piersig niemal nic nie kosztuje (jedyny koszt
to wydatki na w miare urozmaicong diete mamy, na
ktorg zastuguje ona po porodzie niezaleznie od
sposobu karmienia). To naprawde wielka oszczednosc,
Zwazywszy ze karmienie wytgcznie mlekiem
modyfikowanym to wydatek od kilkudziesieciu do
kilkuset ztotych miesiecznie (zaleznie od rodzaju
mieszanki), a do tego dochodzi koszt akcesoriow i ich
uzytkowania.



Wyjatkowa wiez!

Dotyk, intymnosc i bliskos¢ zwigzane z
karmieniem piersig, budujg wyjatkowa wiez
oomiedzy mamg i dzieckiem, a przy tym
naturalnie pogtebiajg instynkt macierzynski.
Codzienne karmienia stwarzajg okazje do
uwaznego bycia razem i celebracji drobnych

chwil.




Posiada wiele zalet praktycznych Posiada tez wiele zalet zywieniowych

Najtarisze

Dostepne w kazdym miejscu i czasie

Gotowe do natychmiastowego spozycia 0

Zawsze czyste

Szybkie -
* Wygodne "

Lekkostrawne

tatwo przyswajalne
Petnowartosciowe

Zawiera potrzebne skfadniki odzywcze
Zawiera przeciwciata

- Chroni przed chorobami

Chroni przed alergiami

- Chroni przed otytoscia

Programuje zdrowie dziecka na przyszios¢



Przeciwwskazania do karmienia piersig

Istnieje niewielka grupa dzieci, ktore nie moga
by¢ karmione piersig. Nalezg do nich maluchy
Z rozpoznang galaktozemig lub wrodzong
nietolerancjg laktozy. Ze strony mamy takimi
przeciwwskazaniami sg zakazenie wirusem
HIV, czynna gruzlica, choroba psychiczna,
uzaleznienie od narkotykow, ciezka
niewydolnosc serca czy stosowanie lekow
niedozwolonych podczas karmienia piersia.
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Co zrobic, zeby sie udato? czyli dekalog
karmienia piersiq.

. . ] TERAZ Wspotczesne zalecenia
KIEDYS Zalecenie z lat 70. i 80.  zgodne z aktualna wiedza medyczna

e _warunkiem [udanego Obecnie hartowanie brodawek
karmienia] jest odpowiednie jest nie tylko niepolecane, ale
przygotowanie brodawki w wrecz wiadomo, ze nie
czasie ciqzy tak aby w czasie powinno sie takich zabiegéw
karmienia nie ulegfa stosowac, bo mogg one
uszkodzeniu” prowadzi¢ do przedwczesnych

e, brodawki niehartowane skurczy, szczegolnie jezeli
myciem, Zle pielegnowanie wykonywane sg w ostatnim
zaréwno w czasie cigzy i po trymestrze cigzy. Hartowanie
porodzie (...) tatwo ulegajqg moze prowadzi¢ do uszkodzen

uszkodzeniu w czasie ssania” brodawki.



Rece pofoznicy mogq byc tym

czynnikiem, ktory przeniesie
zakazenie [na sutki]”
,Nalezy myc rece starannie
wodgq i dezynfekujgcym
mydfem przed karmieniem i
kazdym dotknieciem
brodawki do ust dziecka”

Trzeba dbac o higiene i

czystosc ale nie tak
ekstremalnie. Myc¢ rece
nalezy zawsze wtedy, kiedy
myjemy je na co dzien.
Wystarczy codzienne mydto.
Rak przed karmieniem nie
trzeba odkazac.



Przy braku miesigczki do 4 Mama karmigca piersig moze
miesiecy nalezy zwrocic sie nie mie¢ okresu nawet i
do lekarza przez pottora roku do

dwoéch lat



Po raz pierwszy przyktadamy

noworodka do piersi
najpozniej w szesc godzin
po urodzeniu. Do tego czasu
podajemy mu do picia wode
ostodzonq glukozqg lub
cukrem.(...) Niski poziom
cukru we krwi noworodka
wpfywa ujemnie na stan
jego tkanki moézgowe

Nie — dopajanie dzieci glukoza

jest niedobre dla nichi
niedobre dla laktacji. Dzieci
karmione piersig nie
potrzebujg dodatkowych
napojow, sokow, wody. Ich
mozg nie potrzebuje cukru ani
wody. Wszystkie niezbedne
sktadniki zawiera mleko mamy.
Pierwsze karmienie powinno
odbyc sie tuz po porodzie,
najpozniej w ciggu dwoch
godzin od chwili narodzin.



Dziecko trzeba karmic 10-15
minut. Dtuzsze karmienie, a
wiec MACEROWANIE broda
wki w ustach dziecka
zwieksza ryzyko jej
pekniecia

Czas trwania [karmienia]
waha sie od 15 — 20 minut

Kazde dziecko inaczej pobiera

pokarm z piersi mamy.
Niektore dzieci najadajg sie
szybko — inne potrzebujg
wiecej czasu zeby sie najesc.
Jest to zalezne od predkosci
oprozniania zotadka, ktora jest
dla kazdego dziecka
indywidualna oraz kompozycji
mleka mamy, ktora rozni sie u
kazdej kobiety.



Po karmieniu nalezy obmyc

brodawki przegotowang
wodq z mydtem i
zapudrowac
dezynfekujgcym pudrem
albo posmarowac
dezynfekujgcq masciq oraz
natozyc¢ na brodawki jafowe
ptatki gazy

Najlepsze dla brodawek, szczegdlnie

tych podraznionych poczgtkami
karmienia jest mleko mamy i
swieze powietrze. Zdrowa
brodawka nie potrzebuje nic
wiecej. Przy brodawkach
poranionych, ktore zdradzajg
objawy infekcji lekarz moze
zapisac stosowanie bezpiecznych
dla dziecka lekow. Najwazniejsza
zasada to: im mniej naktadamy na
brodawke tym lepiej. Zdrowych
piersi nie trzeba my¢ po kazdym
karmieniu, ani przed nim.



W obwistych piersiach czesto Zastoj mleka pojawia sig kiedy
dochodzi d toiu mlek piers jest meefekjcywme ssana
0cnoazi ao zastoju miexa przez dziecko, uciskana, kiedy
jest niewtasciwa technika
przystawiania, kiedy karmi sie
dziecko ,,z zegarkiem w reku” a
nie na zgdanie, kiedy omija sie
nocne karmienia, kiedy
zamiast mleka mamy podaje
sie np. wode czy inne ptyny.
Kondycja piersi rzadko ma
jakiekolwiek znaczenie przy
powstawaniu zastojow.



* Po ukoriczonym karmieniu

nalezy oproznic GRUCZOLY
z ZALEGAJACEGO mleka

* Zalegajgcy pokarm hamuje

prawidfowgqg prace
gruczotow sutkowych

Mleko nie ,zalega” w piersiach.

Mleko produkowane jest w nich
caty czas na biezaco. Kiedy piers
jest pusta — produkcja
przyspiesza, kiedy jest petna
zwalnia. Odcigganie ,, do pustych
piersi” prowadzi¢ moze do
zastojow, nawatu, stanu
zapalnego, problemow z
nadprodukcjg mleka. Nie odcigga
sie mleka po karmieniu, pozwala
sie dziecku samemu
zaprogramowac produkcje
pokarmu.



,Po karmieniu nalezy starannie Nie, wartosci pokarmu nigdy
umyc piers i sciggnqc reszte nie mozna obnizyé poprzez
pokarmu. Ten bardzo wazny brak odciggania.
zabieqg mozna przeprowadzic
(...) sciggaczem. (...) jezeli
matka tego nie zrobi (...) na
piersi pojawiq sie bolgce
zgrubienia, a w efekcie stany
zapalne. Obniza to znacznie
ilosc i jakosc¢ pokarmu”



W razie pekniecia brodawki
trzeba skrocic czas karmienia
do 3 minut”

W razie bolesnosci brodawek
lub (...) ich uszkodzenia (...)
myc je wodq z mydtem,
smarowac 1% (...) gentiana
violet oraz wietrzyc przez 15
minut po kazdym

karmieniu. (...) mozna oktadac
10% roztworem taniny w
glicerynie”

W razie pekniecia brodawki

nalezy posmarowac ranke
wtasnym mlekiem i wietrzy¢
piers. Mozna normalnie
przystawiac do tej piersi
dziecko.



Karmienie z dwoch piersi Nie mozna przekarmic dziecka
prowadzi do przekarmienia piersig. Karmienie piersia
pozwala na naturalny
proces regulacji apetytu i
gtodu.



Karmienie piersiq nalezy uzupetnic¢ sokami
OWOCOWO-jarzynowymi, jarzynami,
witaminami C i D (...) od trzeciego
tygodnia zycia, poczynajqc od 1 tyzeczki
od herbaty dziennie”

,W drugim miesiqcu Zycia niemowle
donoszone, karmione naturalnie
otrzymuje szesc razy pokarm matki.
(...)poza pokarmem podajemy soki z
owocow i warzyw w ilosci 20-30 g
dziennie”

Czesto zdarza sie, Zze dziecko dobrze
przybiera na wadze (...) a ptacze. Takim
dzieciom nalezy podawac miedzy
positkami lekko ostodzona przegotowang
wode lub napar z rumianku (!!) z
dodatkiem cukru. O dopajaniu nalezy
szczegdlnie pamietac w upalne dni”

Do széstego miesigca zycia

mleko mamy jest
wystarczajgcym pokarmem
dla dziecka. Nie trzeba
zdrowego dziecka ani
dopajac ani podawac
dodatkowych pokarmow
uzupetniajgcych przez
pierwsze pot roku zycia
dziecka.



; . AL i Kobiety karmigce powinny odzywiac
7 KOblety’ ktore Odzywqu >1€ sie zdrowo i racjonalnie. Natomiast

Zle lub niedostatecznie, na Warunlkiem produkcji pokarmu jest

c ” stymulacja piersi przez dziecko.
OgOf Szybko tracq pOkarm Nawet niedozywione matki w
krajach trzeciego swiata majg
pokarm zeby wykarmic dzieci.
Pamietac nalezy o dobrym
odzywianiu, jednak nawet matki
ktore odzywiajg sie zle sg w stanie
wykarmic dzieci piersig i nie tracg
pokarmu z dnia na dzien, czy
tygodnia na tydzien, o ile tylko
dziecko jest przystawiane do piersi
wg potrzeb.



,Szkodliwe jest takze Matka karmigca moze jesc
spozywanie ostrych wszystko na co tylko ma
przypraw” apetyt.



,Karmic nalezy reqularnie co Karmic¢ nalezy na zagdanie —

trzy godziny. niewielkie bywa, ze w okresie
odstepstwa od tej zasady sq noworodkowym takie
dopuszczalne” karmienie moze odbywac

sieil2iwiecejrazy
dziennie. Jest to normalne.
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,dziecko powinno otrzymywac Takie karmienie to szybki sposob
pokarm co trzy godziny, z na nieefektywne karmienie i
wahaniami zaburzenie procesu laktacji.
nieprzekraczajgcymi 30 minut. Ka_rmlc trzeba na zadanie

. dziecka przy pierwszych
Przez reqularne karmienie

gy _ oznakach gtodu. Czas odstepu
wyrabia sie u dziecka odruch miedzy karmieniami jest dla

»Nna czas”. Jest to korzystne kazdego dziecka inny i u
rowniez dla matki, poniewaz jednych dzieci moze to by¢ co
pozwala na bardziej racjonalne dwie godziny krotkie ssanie u
gospodarowanie swoim innych 3,5 godziny dtugie

czasem” ssanie.



,Noworodki w pierwszych dwoch
tygodniach zycia sq zwykle
karmione 7 razy na dobe, co trzy
godziny z 6-godzinnqg przerwgq
nocng. Noworodki silne, donoszone
karmimy juz tylko szesc razy”

,Przez pierwsze dwa tygodnie
niemowle z requty otrzymuje 7 razy
dziennie pokarm matki w godzinach
6,9, 12, 15,18, 21,24 (...)i
uzyskujemy 6-godzinng przerwe
nocnqg”

,W drugim miesigcu opuszczamy
karmienie nocne o 24 i uzyskujemy
9-godzinng przerwe nocnq” —

Nocne karmienie, szczegdlnie w

okresie poczgtkowym laktacji, jest
istotne dla dziecka i matki. Pozwala
budowad wtasciwg produkcje mleka
i pobudzad gruczoty do pracy. W
nocy mleko jest bogate w tfuszcze i
bogate w sktadniki pozwalajgce
dziecku na spokojny sen. Fizjologig
dzieci jest budzenie sie w nocy i
pobieranie pokarmu oraz ssanie
piersi w celu ponownego
zapadniecia w sen. Karmienie
piersig w nocy (co najmniej raz)
jest dla gatunku ludzkiego
naturalne i potrzebne dziecku.



,Zapasy zelaza, jakie dziecko Zelaza w mleku matki u

otrzymato z organizmu zdrowych dzieci spokojnie
matki, wystarczajg mu na wystarcza na pierwsze poft
okres okoto 3 miesiecy {(...) roku zycia dziecka.

Nalezy wiec wczesnie
rozpoczynac podawanie
niemowleciu pokarmow,
ktore sq bogatym Zrodfem
zelaza”



(...)karmigca powinna

spozywac dziennie 1] mleka,
zjadac ok. 10 dag sera i
porcje miesa, podrobow, ryb
lub sledzi, a poza tym Zywic
sie jak kobieta w drugiej
pofowie ciqzy. Nalezy przy
tym zwiekszyc ilos¢ masta
do 4 dag dziennie, a ilosc
cukru do 7-8 dag (do
stodzenia napojow).” —

Mama karmigca powinna

odzywiac sie normalnie,
komponujac diete tak zeby
zaspokoita ona jej gtdd,
potrzeby zywieniowe i byta
w miare zdrowa. Nie trzeba
wymierzac sobie precyzyjnie
ilosci sera, miesa i ryby.



,1ycie jest objawem Nie
niekorzystnym, poniewaz
zmniejsza sie wtedy ilosc
wytwarzanego pokarmu”



,Wykluczamy jedynie Aromat pokarmow przenika do
spozywanie czosnku, ktory mleka matki, natomiast jest
przechodzi do mleka” to pozytywne zjawisko,

ktore uczy dziecko
poznawania nowych
smakow. Badania pokazuja,
ze dzieci, ktore jadty pokarm
mam jedzgcych czosnek,
chetniej i dtuzej ssaty piers.



,Dobrze jest ograniczyc Nie ma mozliwosci zeby

spozywanie (...) produktow fasolka, kapusta czy groch
powodujgcych znalazty sie w mleku i
powstawianie gazow spowodowaty gazy u
trawiennych” dziecka, poniewaz mleko

tworzy sie z krwi a nie z
tresci zotadka.



Skfonnosc do kolki gazowej nie
jest zalezna od pokarmu matki.

Wedftug zdania niektdrych
pediatrow nalezy wtedy
niemowleciu karmionemu
wyfqgcznie piersiq podawac
jeden positek dziennie
przygotowany z mleka
krowiego (...) aby zmienic flore
bakteryjnq przewodu
pokarmowego

Podawanie niemowleciu mleka

krowiego jest dla niego
niekorzystne i niezdrowe.
Kolka wynika z
niedojrzatosci uktadu
pokarmowego noworodkow
i niemowlat i jest niezalezna
od diety matki.



W zadnym jednak razie nie

nalezy karmic niemowlecia
piersiq ,,gdy tylko zaptacze”,
gdyz zarowno
przekarmienie jak i
nieregularne karmienie
zawsze prowadzi do
zaburzen w trawieniu i jest
powodem psychicznej
dezorientacji.”

Wspodtczesnie wiemy, ze karmienie piersig

dziecka powinno odbywac sie zawsze
wtedy kiedy dziecko wykazuje
pierwsze oznaki gtodu. Szuka buzig i
jezykiem piersi, mlaska, odwraca
gtowe, probuje ssac raczki czy
ubranko. Ptacz jest ostatnig oznakg
gtodu i nie nalezy czekac z
karmieniem az dziecko zaptacze.
Plgczace i domagajace sie piersi
dziecko przed karmieniem trzeba
ukoic i przystawic¢ do piersi wtedy
kiedy ono tego potrzebuje. Nie
powoduje to ani zaburzen trawienia,
ani psychicznej dezorientacji. Jest dla
dziecka waznym elementem
budowania wiezi z matka.



»,Podczas kazdego karmienia Po karmieniu jedng piersia

niemowle powinno ssac mozemy zaoferowac dziecku
tylko jednq piers(...) popicie z drugiej piersi. Nie
Karmienie z obu piersi powoduje to w zadnym
podczas jednego positku (...) wypadku zaniku pokarmu
prowadzi do zaniku czy problemow z jego

pokarmu” iloscia.



Wspieranie Matki

,Bezposrednio po urodzeniu nalezy umozliwic dziecku
nieprzerwany kontakt z matkq ,, skora do skory”, ktory
bedzie trwat co najmniej dwie godziny po porodzie. W
tym czasie nalezy zachecac matke do rozpoznania
momentu, kiedy dziecko jest gotowe do ssania piersi, a
takze obserwowac zarowno matke jak i dziecko,
kontrolujqc cechy dobrego przystawienia i pozycji przy
piersi, a w razie potrzeby zaoferowac pomoc. Kontakt
ten moze byc przerwany w sytuacji wystgpienia
zagrozenia zycia lub zdrowia matki lub noworodka,
odnotowanego w dokumentacji medycznej.”






W okresie noworodkowym nalezy zapewnic warunki
prawidtowej laktacji i odzywiania noworodka poprzez:

1) dostarczenie matce wyczerpujqcych informacji na
temat korzysci i metod karmienia piersiq;

2) przeprowadzenie instruktazu matki w zakresie
prawidtowego karmienia piersiq, uwzgledniajgcego
informacje, ze we wczesnym okresie karmienia piersiq
nalezy podejmowac proby przystawienia noworodka do
piersi do kilkunastu razy na dobe na rozne okresy czasu,
a jezeli noworodek nie budzi sie nalezy go budzic do
karmienia po 4 godzinach liczqgc od ostatniego
karmienia;



3) zachecanie matki do przystawiania noworodka
do piersi po zaobserwowaniu wczesnych oznak
gtodu (czuwanie i zwiekszona aktywnosc,
poruszanie ustami, odruch szukania);

4) dokonywanie, w okresie pierwszych dni po
urodzeniu, podczas karmienia biezgcych
obserwacji cech dobrego przystawienia i pozycji
przy piersi oraz objawow skutecznego i
nieskutecznego karmienia, ktorych wyniki sg
odnotowane w dokumentacji medycznej;



5) nie podawanie noworodkom karmionym
piersiq do picia wody, roztworu glukozy lub nie
dokarmianie ich sztucznym mlekiem
poczgtkowym, jesli nie wynika to ze wskazan
medycznych;

6) nie stosowanie, w okresie stabilizowania sie
laktacji, smoczkow w celu uspokajania
noworodka.



B




Ratunku mam za mato pokarmu, a moje dziecko nie
umie ssac piersi czyli najczestsze problemy w trakcie

laktacji.




Nieprawidtowo przebiegajacy akt
karmienia

Prawidtowa pozycja matki i dziecka;
* Matka siedzi wygodnie oparta, rozluzniona;

* Dziecko brzuszkiem przylega do ciata matki,
twarzg jest skierowane do jej piersi;

 Matka przedramieniem stabilnie podtrzymuje
gtowe, plecy i posladki dziecka, dodatkowo
moze ono by¢ podparte poduszkami lub
rogalem,
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Prawidtowa pozycja matki i dziecka w trakcie karmienia

.
R
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* Gtowa dziecka nie jest zgieta i nie skreca sie w
kierunku piersi( linia przechodzaca przez ucho,
ramie, biodro dziecka jest prosta),

e Gtowka dziecka moze by¢ minimalnie odchylona
do tytu- pozwala to dziecku wykonac ruch do
przodu i samodzielnie uchwycic piers,

* Gtowa dziecka znajduje sie na wysokosci piersi,
nos naprzeciwko brodawki, broda przylega do
plersi,



Podstawowe pozycje do karmienia

Pozycja klasyczna-

Usigdz wygodnie i oprzyj sie plecami o oparcie
kanapy lub fotela. Mozesz dodatkowo podeprzec
plecy poduszka. Utdz dziecko w zgieciu tokcia po
stronie piersi, z ktorej bedzie ssac, i przytul
,brzuchem do brzucha”. Ucho, bark i biodro
malucha powinny znajdowac sie w jednej linii.
Przedramieniem obejmij plecy dziecka a dtonig
jego pupe. Mozesz pod stopy podtozy¢ podnozek
a reke potozyc¢ na poduszkach lub oparciu fotela
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Pozycja klasyczna



Pozycja krzyzowa-

Ta pozycja jest podobna do klasycznej. Rozni sie
utozeniem rgk mamy. Dziecko jest przytrzymywane
przez reke przeciwng do piersi, z ktorej ssie. Jesli
karmisz z prawej piersi podtrzymuj lewg dtonig gtowke
dziecka. Prawg dtonn mozesz oprzec na poduszce lub
podtrzymywac piers, ktorg karmisz. W tej pozycji
dobrze jest utozy¢ dziecko odpowiednio wysoko, na
poziomie (lub prawie na poziomie) piersi, zeby ciezar
dziecka nie spoczywat jedynie na reku mamy. Mozna
skorzystac ze specjalnych poduszek do karmienia lub
ze zwyktej poduszki czy ztozonego koca.



Pozycja krzyzowa



Pozycja spod pachy ,, futbolowa”-

Utoz dziecko na poduszkach, twarzg naprzeciwko
piersi, a reszte jego ciata przytul do swojego boku
tak, by nozki malca znajdowaty sie pod Twoja

nachg. Przytrzymuj dtonig gtowke dziecka, a

orzedramieniem stabilizuj jego tutow. Gtéwka i

olecy powinny znajdowac sie w jednej linii.




Pozycja spod pachy



Pozycja lezaca-

Potdz sie na boku, opierajac plecy, barki i gtowe na
poduszkach. Dla wiekszego komfortu wt6z poduszke miedzy
kolana. Potoz dziecko naprzeciwko siebie, by byto zwrdcone
buzig w strone piersi i przytulone brzuchem do brzucha. Na
poczatku gdy jest malutkie, utdz je na przedramieniu z
gtowka w zagtebieniu tokcia lub na poduszce. Potem
uktadaj dziecko ptasko na podtozu. Jego nozki powinny by¢
lekko zgiete.

Sprawdza sie: po porodzie (po nacieciu krocza i cesarskim
cieciu).

Polecana w trakcie karmien nocnych, gdy zabierasz malca
do swojego tozka i w ciggu dnia, gdy chcesz odpoczac.



Pozycja lezgca



Pozycja lezgca na wznak



Prawidtowe chwytanie piersi

Buzia jest szeroko otwarta, kgt miedzy gorng a dolna
wargg wynosi 160°,

Dolna warga jest wywinieta, gorna odchylona(czerwien
wargowa dotyka do piersi),

Czubek nosa i broda dotykaja piersi; nie nalezy sie
obawiac, ze dziecko w ten sposob przystawione ma
zatkany nos- szerokie, lekko usztywinione nozdrza
umozliwiajg mu oddychanie,

Duza czes¢ otoczki znajduje sie w buzi dziecka,
Policzki dziecka sg wypetnione, okragte,




Gru
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Jezyk Otoczka

brodawki

Prawidtowe przystawienie do piersi- prawidtowe ssanie-
prawidiowy wyptyw pokarmu



Prawidtowe uchwycenie piersi



Nieprawidtowe uchwycenie piersi
Waski kat ust,
Wargi nie wywiniete albo wciggniete,
Nos i broda w pewnej odlegtosci od piersi,
W buzi dziecka znajduje sie tylko brodawka,
Gorna warga obejmuje wiekszg czesc otoczki niz dolna,
Otoczka marszczy sie,
Po karmieniu brodawka jest sptaszczona,
Stychac cmokanie, mlaskanie,
Policzki zapadajg sie w trakcie ssania,
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Nieprawidtowe uchwycenie piersi



Nieprawidtowe uchwycenie piersi- wciggnieta dolna
warga



Ptytkie uchwycenie piersi



Jezyk dziecka obejmuje piers od dotu i pokrywa
dzigsta. Niewielka przestrzen umozliwia
zasysanie pokarmu do jamy ustnej, gdy buzia
dziecka jest najszerzej otwarta. Po fazie
zasysania nastepuje faza kompresiji, zuchwa
porusza sie ku gorze i nieco do przodu i
pobrana porcja pokarmu zostaje potknieta.
Cykl ssanie- potkniecie- oddech trwa okoto
sekundy.



Ocena efektywnosci karmienia

Karmienie jest efektywne, gdy dziecko pobiera
odpowiednig do swoich potrzeb ilos¢ pokarmu.

Jest to mozliwe gdy:

* Dziecko uchwycito piers prawidtowo,

e Jest aktywne- mozna zaobserwowac dtugie cykle
ssania i potykania,

e Czas trwania karmienia jest odpowiedni do
umiejetnosci i temperamentu dziecka.




Karmienie jest nieefektywne gdy:

* Dziecko jest nieprawidtowo przystawione,
niers nie wypetnia jego jamy ustnej, jezyk nie
ookrywa dolnych dzigset, jest cofniety,

* Dziecko nie jest aktywne- serie ssania i
notykania sg krotkie, w ogdle nie stychac
notykania,

* Karmienie trwa krotko dziecko zasypia.



Stany fizjologiczne i patologiczne
zwigzane z laktacja

/namy wiele standw patologicznych piersi
wystepujgcych w okresie laktacji. Stanem
fizjologicznym jest jedynie nawat pokarmu,

nozostate wynikajg z nieprawidtowego

nostepowania, przebiegajg z zaburzeniami
orzeptywu pokarmu(obrzek, zastoj, zatkanie
orzewodu, zapalenie) albo stanowig ich
oowiktania(ropien, torbiel mleczna).




Nawat (przepetnienie)

Definicja- stan fizjologiczny w 2-4 dobie po
porodzie. Moze wystapic rowniez pozniej 5-6
doba, jesli laktogeneza jest opdzniona.
Charakteryzuje sie napieciem gruczotu
piersiowego spowodowanym wzmozong
produkcjg pokarmu.



Etiopatogeneza- nawat jest efektem prawidtowej
gry hormonalnej. Od okoto 30-40 godziny po
porodzie gruczot piersiowy pod wptywem
odblokowania kompleksu laktogennego(nagte
Zzmniejszenie stezenia progesteronu przy
duzym stezeniu prolaktyny) zaczyna
gwattownie produkowac okoto 10- krotnie
wiekszg ilos¢ pokarmu. Zrozumiatym
nastepstwem produkcji pokarmu jest
zwiekszony naptyw krwi i limfy do gruczotu.



Nieustabilizowana i tym samym nadmierna w
stosunku do potrzeb- ilos¢ mleka przepetnia
przewody mleczne gruczotu. Mozliwosci
magazynowania gruczotu sg ograniczone.
Dodatkowo przepetnione sg naczynia
krwionosne i chtonne. Mocno wypetniony
gruczot napina skore i staje sie zrodtem
dyskomfortu matki.



Postepowanie terapeutyczne

Poniewaz nawat jest stanem fizjologicznym, nie
wymaga ani leczenia, ani specjalnego
postepowania.

Zalecenia laktacyjne ograniczajg sie do zasad

postepowania w okresie stabilizowania sie
laktacji



Standard postepowania w okresie stabilizowania sie
laktacji:

» Przestrzeganie zasad prawidtowej pozyciji i
prawidtowego sposobu karmienia,

» Karmienie wedtug potrzeb dziecka,
» Karmienie wedtug potrzeb matki,

» Karmienie powinno by¢ efektywne i trwac przynajmniej
10 min z jednej piersi,

» Karmienie wytgcznie mlekiem matki,
» Niestosowanie smoczkdw uspokajaczy,
» wskaznik skutecznego karmienia,






Obrzek piersi i zastoj pokarmu

Bolesny obrzek piersi to stan patologiczny
gruczotu piersiowego charakteryzujacy sie
bolesnym obrzmieniem piersi i zaburzeniami
wyptywu pokarmu. Dotyczy zazwyczaj obu
piersi, wystepuje w 2-10 dobie po porodzie.
Najostrzejszg jego postacia jest zasto;.



Etiopatogeneza

Bolesny obrzek piersi jest zawsze konsekwencja
btedu w postepowaniu. Najczesciej do obrzeku
prowadzi niedostateczne oproznianie piersi w
wyniku:

v’ Nieprawidtowej techniki karmienia

v Ograniczenia czestosci karmien

v Ograniczenia czasu trwania karmien ponizej 10
min.




Rzadziej przyczyng obrzeku lub zastoju jest
zablokowanie wyrzutu oxytocyny na skutek
silnego stresu, bolu, dtugotrwatego napiecia,
skrajnego zmeczenia. Obserwuje sie rowniez
obrzeki i zastoje w nastepstwie uszkodzen
mechanicznych: uderzenia, scisniecia,
trzesienia biustu.



W okresie wzmozonej produkcji pokarmu w
wyniku niedostatecznego oprézniania piersi
orzewody i pecherzyki mleczne sg
orzepetnione zalegajagcym pokarmem. Rozdete
oecherzyki i przewody uciskajg naczynia
wtosowate w sciankach struktur gruczotu. W
ucisnietych naczyniach krwionosnych i
limfatycznych zwalnia sie przeptyw krwi i limfy,
a ptyn z wnetrza naczyn przesigka do tkanek
otaczajgcych struktury gruczotowe.




Obrzek powoduje dalszy ucisk naczyn -
zwolnienie przeptywu - obrzek = i pierwsze
koto sie zamyka



Ucisk naczyn krwionosnych powoduje
zaburzenia w doptywie oxytocyny do wtokien
sprezystych oraz komorek miesniowych w
scianach pecherzykow oraz przewodow
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ecznych. Staby skurcz lub brak skurczu tych
Okien i komorek jest przyczyng ostabienia

00 blokowania odruchu wyptywu.



To z kolei powoduje dalsze przepetnienie =
ucisk naczyn - blokowanie odruchu =
nasilanie objawdéw - i drugie koto sie
zamyka.



Epidemiologia

Obrzek jest czestym, znanym, choc stabo przebadanym
stanem u kobiet po porodzie. Dotyczy 20-85% matek .
Moze pojawic sie w 2 dobie, szczyt przypada na 3-4
dobe, najpozniej moze wystgpic w 10-14 dobie. Kobiety
Z mniejszym biustem majg zarazem mniejszg zdolnosc
magazynowania mleka, muszg wiec czesciej karmic. W
tej grupie obrzek wystepuje czesciej. Czesciej rowniez
wystepuje u kobiet, ktore doswiadczyty obrzeku w
poprzednich laktacjach. Mniejszy odsetek obrzekow
obserwuje sie w grupie kobiet, ktore miaty kontakt
skora do skory i zostaty objete systemem rooming-in.



Jesli w okresie od 2 do 14 doby oba gruczoty sg
powiekszone, skora na nich btyszczaca,
zaczerwieniona, napieta, podczas palpacji s3

pardziej spoiste, mocniej ucieplone, obrzekniete i

polesne, nie ma zgrubien patologicznych,

orodawki sg sptaszczone lub schowane w

obrzekniete otoczki, gdy dziecko ssie, odgtos

potykania styszalny jest krotko lub wcale, stan
0go6lny matki jest dobry lub stan podgoraczkowy
albo krétko temperatura 238,5°C to rozpoznaje
sie obrzek.




Przed karmieniem w celu zmiekczenia otoczki,
aby dziecku byto tatwiej uchwycic, nalezy
zaleci¢ odcigganie niewielkiej ilosci pokarmu
albo zastosowanie odpowiedniej techniki
uciskania otoczki RPS. Technika polega na
uciskaniu otoczki piersi opuszkami palcow
przez kilkanascie sekund. Ptyn zgromadzony w
przewodach i naczyniach pod otoczka cofnie
sie, umozliwiajgc dziecku uchwycenie piersi.



Niefarmakologiczne metody tagodzenia objawow.

" Przed karmieniem stosuje sie techniki utatwiajgce
wyptyw pokarmu-relaks matki, masaz barkoéw,
ciepty oktad, muzyka,

" \W czasie karmienia stosuje sie delikatne,
rytmiczne masowanie piersi w kierunku
prodawki,

" Po karmieniach zimne oktady, oktady z lisci
Kapusty.




Rokowanie jest dobre, pod warunkiem podjecia
zdecydowanych krokéw w krotkim czasie po
wystgpieniu objawow. Odpowiednie
postepowanie powoduje poprawe w ciggu 12-
48 godzin. Kazde zaniedbanie moze
doprowadzi¢ do powiktan. Najczestsze to:




Zapalenie piersi, do ktorego predysponuja:
Zaleganie pokarmu - pozywka dla bakterii,

Zaburzenia w przeptywie chtonnki - stabsze
docieranie komoérek odpornosciowych -
ostabiona reakcja obronna - gorsza ochrona
przed czynnikami infekcyjnymi - wnikanie
drobnoustrojow - stan zapalny;

silne masaze - uszkodzenie tkanek gruczotu
—> wysiek do zrebu;



Zapobieganie

Przez lata stosowano rozne metody zapobiegania
zastojom/ obrzekom, dzisiaj uznane za
nieskuteczne wrecz szkodliwe:

" Masaze piersi przed porodem i po nim;
" Odcigganie siary przed porodem;

" Ograniczenie podazy ptynow;

" Bandazowanie piersi;

" Noszenie Scistych biustonoszy.



Zatkanie przewodu mlecznego
wyprowadzajgcego

Jest to obrzek lub zastéj pokarmu w obrebie
jednego ptata gruczotu piersiowego
spowodowany zatkaniem jednego przewodu
mlecznego, rzadziej wyprowadzajgcego.



Etiopatogeneza- do zatkania przewodu mlecznego

predysponujg;

Niedostateczne oproznianie piersi spowodowane
nieprawidtowq technika karmienia,

Nieefektywnym ssaniem, zbyt krotkim karmieniem, zbyt
rzadkim karmieniem spowodowanym bolem brodawki,

Podawaniem smoczka uspokajacza,
Dokarmianiem,

Przespaniem nocy,

Zmiang w organizacji zycia domowego,

Uraz mechaniczny- ucisk palca, biustonosza, forsowny
masaz, uderzenie



Postepowanie

Wobec chorego fragmentu piersi nalezy stosowac
metody tagodzgce objawy i usprawniajgce
wyptyw pokarmu. Sprawdza sie zwtaszcza
delikathe masowanie zmienionego fragmentu w
trakcie karmienia.

W przypadku zatkania przewodu wyprowadzajgcego
nalezy stosowac ciepte, a po karmieniu zimne
oktady na samg brodawke. Jezeli nie stwierdza sie
poprawy nalezy wykonac zabieg usuniecia czopa.




Zapalenie piersi

Definicja

Zapalenie piersi to stan zapalny z udziatem
bakterii lub bez ich udziatu-obejmujacy
gruczot piersiowy czesciowo lub w catosci,
Zazwyczaj zwigzany z laktacjg, przebiegajacy
zwykle z temperatura powyzej 38,5 C i
objawami ogdélnymi oraz zaburzeniami
przeptywu pokarmu.



Epidemiologia

Choroba moze wystgpic na kazdym etapie
laktacji, najczesciej jednak miedzy 2 a 6
tygodniem po porodzie. Szczyt zachorowan

orzypada na 2-3 tydzien w miesigcach styczen-

uty na potkuli potnocnej i lipiec- sierpien na
0otkuli potudniowe;.




Zapalenie rozpoznaje sie, gdy na skutek dalszego
przepetniania sie przewodow i pecherzykow mlecznych
w wyniku uszkodzenia nabtonka przewodéw mlecznych
do tkanek gruczotu piersiowego przenikng drobiny
pokarmu. Wywotuje to reakcje obronng organizmu
w postaci zapalenia miejscowego. Gdy czgsteczki
pokarmu dostang sie do naczyn krwionosnych, caty
organizm odpowie objawami grypopodobnymi.
Dalszym etapem choroby bedzie namnozenie sie
bakterii w zalegajagcym pokarmie. Uszkodzenie
brodawek piersiowych utatwia wnikanie
drobnoustrojow ze skory do wnetrza gruczotu.



Zalecenia laktacyjne
Zaczynanie karmienia chorg piersig,
Jesli wystepuje problem wyptywu z powodu bolu,
rozpoczynamy od zdrowej piersi i po
uruchomieniu wyptywu zmieniamy na chorg,

Czeste- co 2 godz. | odpowiednio dtugie
karmienie, zwtaszcza z chorej piersi,

Zmiana pozycji karmienia, tak aby brodka i nos
dziecka znajdowaty sie od strony zablokowanego
fragmentu.




v'Wilgotne i ciepte oktady przed karmieniem,
jesli powodujg dyskomfort unikamy,

v Ewentualne delikathe masowanie podczas
karmienia w kierunku brodawki- jesli bolesne
unikamy,

v’ Zimne oktady po karmieniu,
v’ Odpowiedni, nieuciskajacy biustonosz.



Uwaga

Nie wolno silnie masowag, ani ugniata¢€ piersi. Nie
wolno stosowac gorgcych oktadow.

Ponadto w celu poprawy stanu ogdélnego kobiety
zalecamy:

/wiekszenie przyjmowania ptynow,
Wartosciowe odzywianie,
Odpoczynek w tozku,

Pomoc w domu.




Uwaga

Czesc¢ kobiet w trakcie zapalenia chce porzucic
karmienie. Okres leczenia zapalenia jest
przeciwwskazaniem do odstawienia dziecka
od piersi.

Nagte odstawienie dziecka od piersi lub czasowe
przerwanie karmienia jest btedem, poniewaz
wydtuza leczenie i jest przyczyna powiktan.



Mitos¢ do kwadratu



Stany niedoboru pokarmu

Pozorny i rzeczywisty niedobor pokarmu

/byt mata ilos¢ pokarmu i obawa, ze dziecko sie
nie najada, to najczesciej podawana przez
matki przyczyna zaprzestania karmienia piersia
lub rozpoczecie dokarmiania. Zadaniem
doradcy laktacyjnego jest odrdoznienie sytuaciji,
kiedy matce wydaje sie, ze ma zbyt mato
pakarmu od rzeczywistych niedoborow.



Pozorny niedobor pokarmu- to sytuacja, gdy
matka zgtasza, ze ma za mato pokarmu, jest
przekonana ze dziecko jest gtodne. Dziecko
moze byc¢ niespokojne, rozdraznione, lecz
obiektywna ocena wskaznikow nie potwierdza
niedostatecznego zwiekszania sie masy ciata
ani niedozywienia.



Przyczyny

1.Brak mozliwosci trzezwej oceny sytuacji
v Nieznajomos$¢ lub nieumiejetnos¢ oceny
wskaznikow skutecznego karmienia,

v’ Zte informacje na temat zwiekszania masy
ciata,




W 2006 roku WHO opracowata specjalne normy
| siatki centylowe masy ciata oraz wzrostu
dzieci karmionych piersia.



Stany niedoboru pokarmu

Ocena WSK poprzez Wzrost masy na dobe Wzrost masy na tydzien
dokonanie pomiaréw

zwiekszania sie masy ciata

0-3 miesigce 26-31g/d 182-217g/t
3-6 miesiecy 17-18g/d 119-126g/t
6-9 miesiecy 12-13g/d 84-91g/t

9-12 miesiecy 9¢g/d 63g/t
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v'Btedna interpretacja rozmiaru i napiecia piersi,

v’ Nieumiejetnos¢ rozpoznania okresu
wzmozonej potrzeby ssania u dziecka np.
choroba, zgbkowanie, skoki rozwojowe,

v’ Btedne przekonania dotyczace zachowania
noworodka i niemowlecia,

v’ Niewiedza, ze niepokdj moze wynikac z innych
przyczyn np. kolki, alergii, choroby, stresu
matki.



2. Zderzenie rzeczywistosci z wyobrazeniami:
v’ Mylne wyobrazenia o macierzynstwie,
v"Wygodnictwo,

v Che¢ znalezienia powodu, by dokarmic,
v'Niecheé do karmienia piersia,

v’ Brak wiary w mozliwo$¢é wykarmienia dziecka



Pozorny niedobor pokarmu rozgrywa sie w
sferze matczynej psychiki i w tamtg strone
trzeba skierowac dziatania terapeutyczne.
Matka, ktora z jakiegos powodu jest
przekonana, ze dziecko jest gtodne, podlega
silnym emocjom. Towarzyszg jej najczesciej:
lek o zdrowie a nawet zycie dziecka,
niepewnosc, rozdraznienie, poczucie winy, ze
nie potrafi wykarmic dziecka, ztos¢ na szpital,
otoczenie.



Wyttumaczenie fizjologicznych zjawisk dotyczgcych
laktacji np.:

v Wielkos¢ piersi nie ma wptywu na ilos¢
wytwarzanego pokarmu, o ich wielkosci decyduje
ilosC tkanki ttuszczowej a nie gruczotowej;

v’ Piersi moga by¢ miekkie i wydawac sie puste ale
to nie oznacza, ze pokarm znika,

v’ Jesli pokarm nie ptynie z piersi, mimo, ze dziecko
ssie prawidtowo, to moze oznaczac, ze
zablokowany jest odruch wyptywu, gdy matka
przezywa silny stres, zmeczenie.



v’ Po potudniu stezenie prolaktyny jest mate i
pokarmu jest mniej niz w pozostatych godzinach,
dlatego wiekszosc dzieci chce wtedy ssac piers
bardzo czesto,

v Pokarm naturalny jest trawiony i wchfaniany
szybciej niz mleko sztuczne, okoto 1,5 godziny,
dlatego przerwy miedzy karmieniami piersig s3

Krotsze,

v’ Dzieci karmione piersig $pig mniej niz dzieci

Karmione sztucznie




W okresach zwiekszonego zapotrzebowania na
pokarm w tzw. Skokach rozwojowych pojawia
sie rozdzwiek pomiedzy popytem a podazg,
popularnie zwany kryzysem laktacyjnym-
typowe momenty to 2-3 tydz, 6 tydz, 2-3
miesigc, 6 miesigc i 9 miesigc; po kilku dniach
intensywnego ssania piersi laktacja zostaje
pobudzona i rytm karmien wraca do normy.



Fakty i mity

"Bywa, ze pokarm jest "za chudy"

Nieprawda. Pokarm kobiecy nigdy nie jest ani za chudy,
ani za ttusty. Co prawda zawartos¢ ttuszczu w pokarmie
zmienia sie w trakcie laktacji, a nawet podczas kazdego
karmienia, ale jesli dziecko jest przystawiane do piersi
tak czesto i na tak dtugo, jak tego potrzebuje, to
otrzymuje ono odpowiednig ilos¢ wszystkich
sktadnikow odzywczych. W porownaniu z mlekiem
krowim pokarm kobiecy moze sie wydawac bardziej
wodhnisty, ale to jest normalne.



http://www.edziecko.pl/edziecko/0,0.html

"Jesli dziecko budzi sie w nocy, oznacza to, ze
pokarmu jest za mato.

Nieprawda. Nocne karmienie dziecka piersig jest
normalnym zjawiskiem. Dzieci najczesciej
dopominajg sie karmienia z powodu gtodu, ale
nocne pobudki mogg byc takze zwigzane z
zgbkowaniem lub wchodzeniem w nowy etap
rozwoju. Jest mato prawdopodobne, aby w
pierwszym roku zycia dziecko przespato catg noc.



"Niektdre napoje zwiekszajg ilos¢ pokarmu.

Nieprawda. Nie ma wiarygodnych dowodow, ze picie
napojow uznawanych powszechnie za mlekopedne
(bawarka, piwo karmelowe itp.) stymuluje laktacje lub
poprawia jakosSc po- karmu. Rodzaj napoju nie ma istotnego
Znaczenia, wazne jest, abys nie czutfa pragnienia.
Wybierajgc napdj, kieruj sie swoim smakiem. Najlepiej pij
wode, herbaty owocowe lub rozciennczane soki. Jesli lubisz
herbatki ziotowe, koniecznie zwrd¢ uwage, czy nie sg
przeciwwskazane w czasie karmienia piersig - niektore
preparaty ziotowe zawierajg dosc silnie dziatajgce
substancje, nie zawsze korzystne dla dziecka.


http://zdrowie.gazeta.pl/Zdrowie/1,101460,7014780,Hop__szklanka_piwa_.html

"Trzeba odciggac pokarm po karmieniu, by
doktadnie oprozniac piers.

Nieprawda. W prawidtowo przebiegajgcej laktacji
odcigganie pokarmu jest niepotrzebne. Takie

postepowanie stymuluje piers i prowadzi ¢
nadprodukcji pokarmu. Odcigganie jest ws

0]
KdZane

tylko w wyjatkowych sytuacjach (np. obrze

¢

piersi, zastoj pokarmu, czeste wychodzenie
mamy, gdy dziecko jest karmione wytacznie

piersia).



"Masaz i wyciskanie pokarmu to skuteczny
sposadb leczenia obrzeku i zapalenia piersi.

Nieprawda. Forsowne masowanie i wyciskanie
mleka z piersi nie leczy, a moze nawet
doprowadzi¢ do rozszerzenia sie zapalenia lub
powstania ropnia.



"Oktady z lisci kapusty leczg obrzek piersi.

Tak i nie. BAl piersi i niektore inne przykre dolegliwosci
Zwigzane z obrzekiem piersi mozna nieco ztagodzic,
stosujgc chtodne oktfady. Tak dziatajg np. liscie kapusty.
Mozna tez korzystac¢ z mniej ktopotliwych i bardziej
higienicznych sposobdéw robienia chtodnych oktadéw (l6d,
oktady zelowe itp.). Ale oktady jedynie wspomagaija
leczenie. Podstawowe znaczenie w leczeniu obrzeku piersi
ma czeste i prawidtowe przystawianie dziecka do piersi lub
odcigganie nadmiaru pokarmu, a dodatkowo -
przyjmowanie lekow przeciwbolowych i przeciwzapalnych.



"Karmigc piersig, nie zajde w cigze.

Tak i nie. U wielu kobiet laktacja wstrzymuje owulacje i
miesigczke, jednak tylko pod pewnymi warunkami:
dziecko nie skonczyto 6 miesiecy, jest karmione
wytgcznie piersig (to znaczy, ze nie jest dopajane ani
dokarmiane, nie ssie smoczka), najdtuzsza przerwa
pomiedzy karmieniami nie przekracza 6 godzin, nie
wystgpito zadne krwawienie z drog rodnych (poza
okresem potogu). Mozliwos¢ poczecia kolejnego
dziecka wynosi wowczas 1-2 proc.



"Nic sie nie stanie, jesli wypije drinka.

Nieprawda. Ze wzgledu na szkodliwe oddziatywanie
alkoholu na dziecko przeciwwskazane jest picie mocnych
trunkow i regularne spozywanie jakiegokolwiek alkoholu.
Jesli karmigcej mamie zdarzy sie wypic lampke wina, nie
powinna przystawia¢ malucha do piersi przez przynajmniej
2-3 godziny, dopoki stezenie alkoholu nie obnizy sie we krwi
i pokarmie. Karmigca mama nie powinna pi¢ duzo mocnej
kawy ani czarnej herbaty, gdyz aktywne substancje zawarte
w tych uzywkach (np. kofeina) kumulujg sie w organizmie
dziecka i nadmiernie je pobudzajg. Dopuszczalna jest
natomiast filizanka kawy dziennie i staba herbata.



"Piersi nalezy myc¢ przed kazdym karmieniem.

Nieprawda. Nie ma koniecznosci mycia piersi
przed kazdym karmieniem ani przed
odcigganiem pokarmu. Wystarczy je myc€ raz
dziennie w trakcie kgpieli catego ciata.
Pamietaj natomiast o czestym i doktadnym
myciu rak.



"Karmienie piersig po pierwszym roku zycia
szkodzi dziecku.

Nieprawda. Wspotczesna medycyna dysponuje
wieloma dowodami na to, ze karmienie

piersig dwu-, trzylatka wywiera korzystny wptyw
na jego rozwoj fizyczny i psychiczny. W wielu
rejonach sSwiata dtugie karmienie piersig jest
norma. Jesli dziecko ma takg potrzebe, a ty
chcesz nadal karmi¢, nie ma powodow
zdrowotnych, aby zakonczy¢ karmienie.



http://www.edziecko.pl/pierwszy_rok/0,79400.html

Karmienie piersig nie wymaga pracy/nauki —

* wymaga, cate zycie wymaga pracy i nauki, nie
wiem skad opinia albo przekonanie ze akurat
karmienie piersig tego nie wymaga na szczescie
im dalej tym tatwiej, a jak jest ciezko to mozna i
trzeba szuka¢ pomocy a nie ptakac¢ w poduszke,
od ptakania w poduszke nic sie jeszcze samo nie
naprawito Sg mamy ktorym przyjdzie to tatwo
inne bedg musiaty sie wysilic.



mleko traci wartos¢ z czasem —

* nie traci. W kazdym momencie karmienia
niersig jezeli kobieta jest zdrowa i nie ma
orzeciwwskazan medycznych do karmienia
niersig to mleko mamy niesie dziecku jakies
nozytywne korzysci, nigdy natomiast nie
szkodzi, nigdy nie jest za chude, nigdy nie jest
za ttuste, nigdy nie jest trujgce




Dziecko przybrato w danym miesigcu mato na
wadze wiec sie nie najada -mit! —

e dzieci przybierajg na wadze skokowo nie
liniowo, oznacza to, ze raz przybierze 100 gram
tygodniowo, raz nic, a raz po6t kilo do konca
miesigca zrobi w tydzien



Dzieci karmione piersig nie chorujg —

» wszystkie dzieci tapig przeziebienia / katary / gorgczki /
ospy / trzydniowki im wiekszy majg kontakt z innymi
dziecmi kolegami lub rowiesnikami tym wieksze szanse
na podtapanie ale ryzyko powiktan / hospitalizacji /
wydtuzenia przebiegu choroby jest mniejsze u dzieci
karmionych piersig (wszyscy rozumiejg mam
nadzieje stowo ryzyko i wiedzg, ze nie oznacza ona
100% pewnosci i nie bedg podawac przyktadow z
podworka). To troche tak jak ja bym powiedziata —
,Moj tata palit czterdziesci lat i nie ma raka pfuc, wiec
ta szkodliwosc¢ papierosow to mit”



Mleko w piersiach moze sie
zwazyé/ukwasié/zesmietani¢/zjetczeé/zjatowie
¢/ rozwodnic i inne tego typu cuda na kiju —

brak komentarza ze wzgledu na wybitng gtupote
tego mitu

* Chora mama (infekcja z goragczka) musi
przegotowywac swoje mleko —j.w.



Dieta kobiety karmigcej piersia

By wytwarza¢ zdrowy pokarm dla malucha,
powinnas spozywac petnowartosciowe
produkty, bogate w niezbedne sktadniki
odzywcze: biatka, ttuszcze, weglowodany,
witaminy i sole mineralne.

Najlepiej, by w Twoim jadtospisie znalazto sie
4-5 mniejszych positkdw, przygotowywanych
zgodnie z zasadami piramidy zywienia.



Mitosé



PROGUKTY
o" - :)4>'.-'O.|\
PELNCOZIARMSETE

WARZ WA TORYAE
VA0

(TYANY!



Rady i porady

1. Nie poddawaj sie z byle powodu. Szukaj
rozwigzan, bo wiekszosc problemow przy
odpowiednim wsparciu i pomocy mozna
rozwigzac. Wiekszosc kobiet dtugo karmigcych
karmi nie dlatego ze nie miata problemow ale
dlatego ze szukata pomocy i rozwigzani je
przezwyciezyta.



2. Nie boj sie — wszystkie pierwsze razy w zyciu
bywajg trudne i nie wszystko bedziesz
wiedziata od razu, nie boj sie, ze zagtodzisz
dziecko — te kilka kropelek ktore masz w
piersiach naprawde dziecku wystarcza.



3. Przystaw dziecko od razu po urodzeniu — od razu!
Niech lezy gote na twojej klatce piersiowej okryte tylko
kocykiem lub pieluszkg — ty jestes wystarczajgco ciepta
zeby dziecko nie zziebto. Po cesarskim cieciu tez
mozesz od razu przystawic¢ dziecko. Nie daj sobie go
zabrac¢ w tym tak waznym dla Was momencie! To jest
jedno z najwazniejszych karmien w Waszym zyciu — to
jest moment kiedy dziecko jest najbardziej gotowe na
rozpoczecie karmienia i ten moment wiecej sie nie
powtorzy. Zwykle wtedy dzieci same prawidtowo sie
przystawiajg. Wykorzystuj w codziennym karmieniu
kontakt skéra do skory.



4. Jezeli karmienie piersig jest dla ciebie wazne
uczyn z niego priorytet. Karm na zgdanie |
zadbaj o to zeby zawsze mieC miejsce w
ktorym mozesz spokojnie nakarmic¢ swoje
dziecko. Nie daj sobie wejs¢ na gtowe.



5. Im dalej w las tym... tatwiej. Poczatki bywaja

trudne, wiele czasu bedziesz musiata
noswieci¢ na skupienie sie na nauce
orawidtowego przystawiania, na zrozumieniu
jak dziata laktacja, na tym skad czerpac
wiedze, gdzie szukaC pomocy, a potem
karmienie kreci sie samo.




6. Rozkoszuj sie tg wiezig. Nie istnieje nic co
mozna porownac do karmienia piersig. Nie ma
nawet podobnych spojrzen, gestow i mrukniec
jakie czujesz na skorze kiedy karmisz swoje
dziecko. Szanuj te chwile, nie kazdej mamie sg
one dane.



7. Miej grupe wsparcia w kobietach
karmigcych ktore poradza ci jak i gdzie szukac
pomocy, udzielg rad z zycia wzietych a nie w
grupach gdzie powiedzg ci jak odstawic i beda
umniejsza¢ sens Twojego karmienia.



8. Nie spiesz sie, nie narzucaj sobie norm, godzin,

ilosci, odstepow. Nie dopi

suj sobie filozofii i

schematow karmienia — karm dziecko kiedy jest
gtodne nie wtedy kiedy nakazuje Ci zegarek.
Wszystkie ssaki karmig swoje dzieci jak sg one
gtodne i tylko cztowiek poktada takg gtupig wiare

w regularne odstepy wed;
zegar. Mozesz wierzyC w i
dostosuje sie do Ciebie —
Ze to sie nigdy nie stanie,

'ug tego co pokazuje
uzje, ze dziecko
00godz sie jednak z tym

oedzie ci tatwiegj

zaakceptowac jego wybory i potrzeby teraz i w

przysztosci.



9. Wybierz madrze szpital w ktérym urodzisz —
tam gdzie o karmienie piersig sie dba, gdzie
doradca laktacyjny jest na wyciggniecie reki, a
przy problemach nie proponujg od razu
podania mieszanki.



10. Jezeli chcesz karmic¢ to szukaj wiedzy,
nozyskuj jg z wiarygodnych zrodet, z
oublikacji medycznych, z ksigzek pisanych
orzez specjalistow, grup wsparcia matek
karmigcych. Nie — strona producenta mleka
modyfikowanego nie jest wiarygodnym
zrodtem informacji o karmieniu piersia.




Dieta Mamy karmiacej piersia

Co powinna jes¢ karmigca mama?

Powinna jesc to samo, co kazdy inny dorosty
cztowiek, ktory przejmuje sie piramidg zdrowego
zywienia. W pierwszych tygodniach po porodzie,
kiedy kobieta bywa niespokojna, zmeczona i
podenerwowana przyda sie jej wiecej
zielonych warzyw i kasz bogatych w witamine B.
Ta witamina ma bowiem zbawienny wptyw na
nadwatlony uktad nerwowy.



http://myfitness.pl/fitness/1,107702,11378275,Warzywa___surowe__czy_jednak_gotowane_.html

Czy dieta karmigcej matki nie powinna byc¢
hieco bardziej kaloryczna?

- Jesli kobieta ma jeszcze jakies "zapasy" z
czasu cigzy, to dodatkowych kalorii jes¢ nie
trzeba, ale jesli talia wrocita do poprzednich
rozmiarow, mozna zwiekszy¢ dzienng dawke
kalorii o ok. 500 kcal. Na karmienie zuzywamy
zas mniej wiecej 300-700 kcal dziennie.



A ile powinnysmy pi¢ karmiac piersia?

- Pijemy minimum pofttora litra ptynow, a
najlepiej dwa dziennie (mozna wliczy¢ w to
zupe, soczyste owoce itp,), ale jesli ma sie
duze pragnienie mozna tez pi¢ znacznie
wiece).



Gdy rodzi sie dziecko, nie wiemy, czy cos go nie uczuli.
Czy mama powinna w poczatkach karmienia jes¢
rzeczy wytacznie "bezpieczne", a dopiero z czasem
wprowadzac potencjalne alergeny?

- Nie ma "bezpiecznych" produktow. Szczesliwie nie ma
tez stuprocentowo niebezpiecznych. Jesli dziecko ma
rodzicow alergikow, to kroki powinny by¢ nastepujace.
Najpierw mama je to, co dano jej w szpitalu,
(ewentualnie przyniosta rodzina) - to jest pewna
"podstawa". Jesli z dzieckiem nic sie nie dzieje, do tej
"podstawy" powoli wprowadzamy kolejne nowosci - raz
na piec dni, pojedynczo, obserwujgc dziecko.



karmigca mama moze jes¢ wszystko, oczywiscie z
wyjatkiem... - i tu pada dtuga lista produktow
wzdymaijacych, ostrych przypraw, smazeniny,
stodyczy, tego co przetworzone.

Smazone nie jest zdrowe, ale dla watroby mamy.
Dziecku nie zrobi zadnej roznicy, czy mama zje
kotleta schabowego czy pieczony schab. Dopiero
gdyby dietg zawtadnety ttuszcze nasycone,
spychajac nienasycone kwasy ttuszczowe w kat,
to w mleku mogtyby pojawic sie te nasycone i to
nie bytoby zdrowe.



A co z mlekiem? Czy karmigc powinnysmy
przejs¢ na diete bezmleczng?

- Jesli dziecko ma alergie czy innego rodzaju
nietolerancje pokarmowg, mleko znika
zupetnie. Jesli nie - mozna je pic bez
ograniczen. Zalecenia by "nie pi¢ zbyt duzo
mleka" sg bez sensu, bo albo cos nam stuzy,
albo nie. "Jes¢ wszystko" oznacza jedzenie
wszystkiego, dopoki nie ma problemow.



Z jednej strony dieta karmigcej powinna by¢ bogata
w warzywa, z drugiej - szczegodlnie przy kolce - unikamy
pokarméw wzdymajacych. Wiekszos¢ naszych warzyw:
kapusta, cebula, czosnek, kalafior, brokuty. moze
wzdymac. Co wtedy - jes¢ tylko marchewke i szklarniowe
pomidory?

- Nie ma co unikac¢ warzyw wzdymajacych, bo to co dziata
wzdymajgco na mame, nie musi dziatac tak na dziecko.
Wiekszosci dzieci kapusta czy czosnek zupetnie nie
przeszkadzajg. Paradoksalnie, obserwuje sie czesciej
niekorzystne reakcje na marchewke niz na "niebezpieczne"
brokuty.


http://myfitness.pl/fitness/1,107702,11378275,Warzywa___surowe__czy_jednak_gotowane_.html

Co ma zrobi¢ mama, ktdra cierpi na zaparcia? Czy moze jesc
produkty rozluzniajace (buraki, sliwki suszone, kiszona
kapuste itp.)?

- Jak najbardziej moze jes¢ buraki, brokuty, kiwi, sliwki
suszone, surowe gryzione jabtka (generalnie surowe owoce
i warzywa ze wzgledu na btonnik), pieczywo petnoziarniste,
pestki dyni, kasze, otreby pszenne itp. Produkty te,
przetworzone przez organizm mamy, nie bedg wptywac
rozluzniajaco na kupke dziecka. Oczywiscie, jesli ktorys ze
sktadnikow nie bedzie przez dziecko mile widziany i pojawi
sie negatywna reakcja (kolka, wysypka, kupka z drobinkami
krwi), trzeba bedzie z niego zrezygnowac. Ale nie ma sensu
bac sie na zapas.



Jak szybko po zjedzeniu jakiejs nowosci mozemy
zaobserwowac reakcje alergiczng?

- Czasem po pol godzinie, czasem duzo pozniej.
Ale warto wiedzie¢, ze reakcja alergiczna moze sie
pojawic nie za pierwszym razem, tylko dopiero
przy kolejnym positku. | to dlatego przy
obcigzeniu alergig, méwi sie o stopniowym
wprowadzaniu nowosci. Trzy-piec dni to czas, w
ktorym zorientujemy sie, czy cos dziecku stuzy,
czy nie.






