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giriis ile dogum sonrasi deneyimler
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<Bu seminer, farkli kultarel geleneklerin dogum sonrasi
““uygulamalan ve iyilesmeyi nasil sekillendirdigini inceleyerek,
bunlarin  O0nemini daha derinlemesine  kavramayi
amaclamaktadir. Mini dersler, kisisel hikayeler ve etkilesimli
tartismalann bir araya geldigi bir ortamda katiimcilar,
Asya'daki dogum sonrasi gelenekleri, Bati'nin bagimsizliga
verdigi onem ve Afrika toplum temelli bakim gibi kuresel
dogum sonrasi uygulamalarini kesfedecekler. Planlama,
beslenme, dinlenme ve kaynaklari degerlendirme gibi
destekleyici dogum sonrasi ortamlar yaratmak icin pratik
stratejiler vurgulanacaktir. Seminer, kultirel duyarhhgi
vurgulayacak ve faydall uygulamalari bireysel dogum sonrasi
slreclerine entegre etmek igin uygulanabilir igcgoruler
\ nacak ve daha fazla 6grenme ve destek icin kaynaklarla



son bulacaktir.



\ ) Ve

gir\iisife dogum sonrasi deneyimler

% o son ile ilgili o seminer, Sen irade olmak hunerli ile:
<=KUltUrler arasinda dogum sonrasi uygulamalarin
= cesitliligini kabul edin Ve anlamak onlarin 6nemi iginde
destek yeni anneler.
Analiz et rol ile ilgili kulturel normlar Ve aile Dogum
sonrasi deneyimlerin, iyilesmenin ve bebekle bag kurmanin
sekillenmesinde dinamikler .
Yansitmak Acik kigsisel dogum sonrasi deneyimler Ve
nasil oldugunu kesfedin kulturel gelenekler hizalamak veya
zithk Bireysel ihtiyaclarla ilgili destekleyici dogum sonrasi
ortamlar yaratmak icin diger kalturlerden faydali
uygulamalari uyarlayin ; fiziksel, duygusal ve sosyal
ihtiyacglari karsilayin.
gum sonrasi bakimda kulturel duyarlhihigi tesvik edin ve
layin eyleme gecirilebilir stratejiler icin saglik hizmeti



saglayicilar ve aile tyelerinin farkli geleneklere saygi
duymasini saglamak.
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% giriis ile dogum sonrasi deneyimler

-‘ Hissetmek 6zglir ile katiimak gibi fazla veya

gibi biraz senin gibi hissetmek rahat. /kisinden
biri Sen segcmek Hikayenizi paylasmak, soru
sormak veya sadece dinlemek igin, bu alana
kendi degerli yolunuzda katkida

bulunuyorsunuz."
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The dogum sonrasi donem, bilinen gibi o 'dorduncu

uc aylik donem,' surer 6-8 haftalar sonrasinda dogum.

BT icerir onemli fiziksel iyilesmek Ve
duygusal ayarlamalar icin anneler.

Bu zaman dir hayati i¢in bag kurma ile o
Bebek ve emzirmenin kurulmasi.

! g|r||§ ile dogum sonrasi deneyimler - anahtar terimler
D o
=
(
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Onemiile ilgili dogum sonrasi bakim

Duzgin dogum sonrasi bakim destekler uzun vadeli
fiziksel Ve duygusal saglik.

lhmal etmek dogum sonrasi ihtiyaclar olabilmek yol gés
komplikasyonlar begenmek dogum sonrasi depresyon.

Kulturel etkileri anlamak, bakim Ve Destek
Icin yeni anneler.

NURTURING BEGINNINGS
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%1. Kulturel uygulamalar icinde dogum sonrasi bakim

<) e TUrll kiltdrler sahip olmak essiz dogum sonrasi uygulai
= koklu icinde inanclar hakkinda iyilesmek.

e Ornekler arasinda Asya'daki hapsetme
gelenekleri, Bati'daki bagimsizlik , Ve Afrika
toplum destegi.

e Her biri pratik yansitir kulttrel degerler iligkin
annelik Ve iyilesmek.
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<=)- Dogum sonrasi diyetler gesitli yaygin olarak kiiltur. Icinde

- kaltarler, icin misal, anneler siklikla et suyu
tiketin, veya 'kaldos' O vardir inandi ile
dogumdan sonra gucu ve dengeyi geri
kazandirir.

- Afrika kualturler besin degeri yogun yiyecekleri
vurgulayin, érnegin gibi yulaf lapasi veya fermente
edilmis icecekler, ile emzirmeyi ve iyilesmeyi
destekler.

- Batil kaltarler egilimli olma ile eksiklik A
tanimlanmis Dogum sonrasi beslenmede anneler

genellikle hazir gidalara veya kisisel tercihlerine
glvenmektedir.
\
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Asya dogum sonrasi uygulamalar

Icinde bircok Asya killtiirler, dogum sonrasi kapatilma
(6rnegin, 'zuo yuezi') vurgular dinlenmek.

e Yeni anneler siklikla kalmak kapali alanda icin 30-40 gC
odaklanma Aclik iyilesmek Ve beslenme.

e Sirasinda Bu zaman, Onlar odak Acik dinlenmek
Ve lyilesme, banyo yapma veya ev isi gibi
aktivitelerden kaginma.

. NURTURING BEGINNINGS
e Ozel isitici yiyecekler, begenmek corbalar Ve

bitkisel Caylar, dengeyi saglamak icin tuketilir.
\ g
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Batili dogum sonrasi uygulamalar

Batili kulturler siklikla onceliklendirmek hizli iyilesmek
Ve bagimsizlik i¢in anneler.

Anneler mayis hissetmek baski altinda ile 'sigrama geri
fiziksel olarak Ve duygusal olarak.

Bu yaklagsmak olabilmek yol gostermek ile
duygular ile ilgili izolasyon ve destek eksikligi.

NURTURING BEGINNINGS
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Cultural Influences on
Postpartum Experiences

Interview with
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Afrika dogum sonrasi uygulamalar

Afrika kulttrler vurgu yeni annelere yonelik
toplum temelli destek.

Uzatiimis aile siklikla almak Uzerinde
lyilesmeye olanak saglamak igin ev igi
sorumluluklar.

Toren uygulamalar kutlamak annelik ve
bebegin topluma entegre edilmesi (,,isim
verme”).

NURTURING BEGINNINGS
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% Kiresellesme Ve goc etkileri

<) e Goc etkiler dogum sonrasi gelenekler,
= harmanlama kulturel uygulamalar.

e Anneler mayis uyum saglamak geleneksel uygulamalar
yeni ortamlar Ve kaynaklar.

e Kuresellesme izin verir igin paylasim Ve

cesitli dogum sonrasi uygulamalan
ogrenmek.

N2
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Refleks sorular

1

-’LUtfen yansitmak Acik o uygulamalar Sen sahip olmak duyu

- Nasil yapmak senin kdltturel arka plan etkilemek
Dogum sonrasi deneyiminiz?

- Ne Destek sistemler vardir mevcut ile Sen, Ve nasil
gelistirilebilirler?

- Vardir Orasi herhangi uygulamalar itibaren diger kulttrler
yararli veya ilgi cekici mi? NURTURING BEGINNINGS
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““Dogumdan iyilesmek, uyku yoksunlugunu ydnetmek ve
““emzirmek enerji ve bakim gerektirir. Fiziksel destek, yardim
etmek o anne dinlenmek, saglanmasi o sahip olmak besleyici
yemekler ve ev igleri veya gundelik isler gibi temel islerde
yardimci olmak .
e Yemek hazirlik - yardim etmek anneler sahip olmak ve

ascl besleyici yemekler.

e Doula hizmetleri — bebek bakimi ve ebeveynlik
hakkinda egitim gibi Peki gibi yardim ile ev (iyilesme NURTURING BEGINNINGS
ve yorgunlugun onlenmesi agisindan kritik oneme

ahip) gorevler.
\Qéorap - toplanma dondurulmus veya kurutulmus




yiyecek ile olmak kullaniimis veya dogum sonrasi
donemde hizh bir sekilde hazirlanir



<Hormonal degigiklikler, yeni dogan bir bebegin bakiminin
ﬁgetirdigi zorunluluklar ve toplumsal baskilar nedeniyle inisli
cikigli bir dbnem.

e Duygusal Destek igerir dinleme, dogrulama duygular,
Ve Tesvik.

e Destekleyici ortamlar azaltmak o risk ile ilgili dogum
sonrasi depresyon ve kayqgi.

e Sosyal baglantilar yardim azaltmak izolasyon Ve

ratik tavsiyelerde bulunmak.
\éestek olabilmek Gelmek itibaren aile,

NURTURING BEGINNINGS



Arkadaslar, veya cevrimici topluluklar.



Yardimci uygulamalan uyarlama -
% uygulanabilir yollar ile yaratmak A
< destekleyici Dogum sonrasi ortami,
: dunyadaki uygulamalardan ilham
alarak sekillendiriyoruz.

e Yaratmak A dogum sonrasi plan O icerir
yemek hazirlama ve destek sistemleri.

e Onceliklendirme dinlenmek Ve beslenme ile organize etrr
o Bebek gelir.

e (Odak Aclk ihtiyaclariniz Ve sormak icin yardim eger BT

dir Olumsuz kolayca ulasilabilir
\\S%Ne uygulamalar itibaren diger kulttrler



olabilir Dogum sonrasi planiniza dahil
ettiginiz seyler neler?
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% The rol ile ilgili saglik hizmeti profesyoneller

<@ Saglk hizmeti saglayicilar mutlak anlamak Ve
Saygi kulturel inanclar icinde dogum sonrasi
bakim.

e Kilturel olarak hassas bakim icerir kabul ederek
geleneksel uygulamalar sirasinda teklif tavsiye.

NURTURING BEGINNINGS
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Refleks Acik kultirel uygulamalar

e Yansitmak Acik Hangi kilturel dogum sonrasi uygulamz
yankilanmak ile Sen Ve Neden.

e Ne uygulamalar itibaren diger kulturler olabilir Sen
firma kurmak icine senin dogum sonrasi planin nedir?

e Ne adimlar olabilmek Sen almak ile terfi kilttrel
Dogum sonrasi bakimda hassasiyet?

e Nasll olabilmek saglik hizmeti saglayicilar daha iyi NURTURING BEGINNINGS
Destek cesitli dogum sonrasi deneyimleri?



Refleks
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Daha ote okumalar Ve kaynaklar

Makaleler Acik kuresel dogum sonrasi uygulamalar Ve
kaltirel hassasiyet icinde bakim.

Cevrimicgi Destek gruplar igin anneler ile
deneyimlerinizi ve tavsiyelerinizi paylasin.

Ne kaynaklar olabilmek Sen kesfetmek ile derinlestirme
senin anlayis ile ilgili dogum sonrasi umurunda mi?

NURTURING BEGINNINGS



Cozum

The dogum sonrasi donem dir A zaman ile ilgili baytme
donusum igin anneler.

Bina A destekleyici cevre dir iyilegsme ve

esenlik igin gereklidir.

e Cesaretlendirmek devam eden konusmalar hakkinda
dogum sonrasi deneyimler Ve Destek.

NURTURING BEGINNINGS
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