Bl Dogum Sonrasi Kontrol Listesi Planlayicisi — 1. Ay

Giinliik, haftalik ve aylik hedefleri takip edin. Odaklanmak igin déniim noktasi hatirlaticilarini kullanin.

Gunluk Kontrol Listesi (Haftalik Genel Bakig)

Giinliik Kontrol Listesi Ogesi 1.Gin 2.Gln 3.Gln 4.Gun 5.Gln 6.Gln 7.Gln
Kanama (losi) | | | | | | |
Agri seviyeleri | | | | | | |
Meme/meme ucu saghgi | | | | | | |
Uyku/dinlenme saatleri | | | | | | |
Yemekler ve sivi alimi | | | | | | |
Ruh hali degerlendirmesi (1- 10) | | | | | | |
Kendi kendine bakim etkinligi | | | | | | |
Bebek beslemeleri | | | | | | |
Bebek bezleri | | | | | | |
Bebek uykusu/giindiiz uykusu | | | | | | |
Baglayici aktivite | | | | | | |
Haftalik Kontrol Listesi (Ay Genel Bakisi)
Haftalik Kontrol Listesi Ogesi 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Annenin fiziksel iyilesmesi | | | |
Ruh hali ve stres kontrolii | | | |
Hafif egzersiz/hareket | | | |
sistemiyle baglanti | | | |
Bebegin gelisim agamalari | | | |
Guvenlik kontroll (uyku/ev/araba koltugu) | | | |
Aile/partner girigi | | | |

Monthly Targets & Milestones



Notlar:

Aylik Kontrol Listesi Ogesi Tamamlamak | Onemli Noktalarin Hatirlaticilari
Dogum sonrasi saglik kontroll ( planlanmigsa) | « Beslenme rutini olusturun
Dogum kontroll/aile planlamasi incelemesi | - Givenli uyku kurulumu onayland
Bebek pediatri ziyareti ve asilar ( planlanmissa) | - -
* Her glin ten tene bag kurma

Gelisimsel donum noktasi incelemesi [ |

- S N B * Dogum sonrasi kanama takibi
Aile maliyesi/ev rutinleri incelemesi |
Kisisel yansima: annelik ve refah u




Bl Dogum Sonrasi Kontrol Listesi Planlayicisi — 2. Ay

Giinliik, haftalik ve aylik hedefleri takip edin. Odaklanmak igin déniim noktasi hatirlaticilarini kullanin.

Gunluk Kontrol Listesi (Haftalik Genel Bakig)

Giinliik Kontrol Listesi Ogesi 1.Gin 2.Gln 3.Gln 4.Gun 5.Gln 6.Gln 7.Gln
Kanama (losi) | | | | | | |
Agri seviyeleri | | | | | | |
Meme/meme ucu saghgi | | | | | | |
Uyku/dinlenme saatleri | | | | | | |
Yemekler ve sivi alimi | | | | | | |
Ruh hali degerlendirmesi (1- 10) | | | | | | |
Kendi kendine bakim etkinligi | | | | | | |
Bebek beslemeleri | | | | | | |
Bebek bezleri | | | | | | |
Bebek uykusu/giindiiz uykusu | | | | | | |
Baglayici aktivite | | | | | | |
Haftalik Kontrol Listesi (Ay Genel Bakisi)
Haftalik Kontrol Listesi Ogesi 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Annenin fiziksel iyilesmesi | | | |
Ruh hali ve stres kontrolii | | | |
Hafif egzersiz/hareket | | | |
sistemiyle baglanti | | | |
Bebegin gelisim agamalari | | | |
Guvenlik kontroll (uyku/ev/araba koltugu) | | | |
Aile/partner girigi | | | |

Monthly Targets & Milestones



Aylik Kontrol Listesi Ogesi Tamamlamak | Onemli Noktalarin Hatirlaticilari

Dogum sonrasi saglik kontroll ( planlanmigsa) u « Yumusak hareketlere baslayin (pelvik

Dogum kontrolii/aile planlamasi incelemesi - Kolik igin yatistinic stratejiler

Bebek pediatri ziyareti ve asilar ( planlanmissa)

* Her giin karin tstli zamani (kisa seanslar)

Gelisimsel donim noktasi incelemesi

- . S - * 6 haftalik kontrolleri planlayin
Aile maliyesi/ev rutinleri incelemesi

Kisisel yansima: annelik ve refah

Notlar:




Bl Dogum Sonrasi Kontrol Listesi Planlayicisi — 3. Ay

Giinliik, haftalik ve aylik hedefleri takip edin. Odaklanmak igin déniim noktasi hatirlaticilarini kullanin.

Gunluk Kontrol Listesi (Haftalik Genel Bakig)

Giinliik Kontrol Listesi Ogesi 1.Gin 2.Gln 3.Gln 4.Gun 5.Gln 6.Gln 7.Gln
Kanama (losi) | | | | | | |
Agri seviyeleri | | | | | | |
Meme/meme ucu saghgi | | | | | | |
Uyku/dinlenme saatleri | | | | | | |
Yemekler ve sivi alimi | | | | | | |
Ruh hali degerlendirmesi (1- 10) | | | | | | |
Kendi kendine bakim etkinligi | | | | | | |
Bebek beslemeleri | | | | | | |
Bebek bezleri | | | | | | |
Bebek uykusu/giindiiz uykusu | | | | | | |
Baglayici aktivite | | | | | | |
Haftalik Kontrol Listesi (Ay Genel Bakisi)
Haftalik Kontrol Listesi Ogesi 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Annenin fiziksel iyilesmesi | | | |
Ruh hali ve stres kontrolii | | | |
Hafif egzersiz/hareket | | | |
sistemiyle baglanti | | | |
Bebegin gelisim agamalari | | | |
Guvenlik kontroll (uyku/ev/araba koltugu) | | | |
Aile/partner girigi | | | |

Monthly Targets & Milestones



Notlar:

Aylik Kontrol Listesi Ogesi Tamamlamak | Onemli Noktalarin Hatirlaticilari
Dogum sonrasi saglik kontroll ( planlanmigsa) | « seceneklerini inceleyin
Dogum kontroll/aile planlamasi incelemesi | - Erken gelisimsel sigramalar takip edin
Bebek pediatri ziyareti ve asilar ( planlanmissa) | - -
* Bebekle ilk geziler

Gelisimsel donum noktasi incelemesi [ |

- . S - » Cocuk bakimi arastirmasi (gerekirse )
Aile maliyesi/ev rutinleri incelemesi |
Kisisel yansima: annelik ve refah u




Bl Dogum Sonrasi Kontrol Listesi Planlayicisi — 4. Ay

Giinliik, haftalik ve aylik hedefleri takip edin. Odaklanmak igin déniim noktasi hatirlaticilarini kullanin.

Gunluk Kontrol Listesi (Haftalik Genel Bakig)

Giinliik Kontrol Listesi Ogesi 1.Gin 2.Gln 3.Gln 4.Gun 5.Gln 6.Gln 7.Gln
Kanama (losi) | | | | | | |
Agri seviyeleri | | | | | | |
Meme/meme ucu saghgi | | | | | | |
Uyku/dinlenme saatleri | | | | | | |
Yemekler ve sivi alimi | | | | | | |
Ruh hali degerlendirmesi (1- 10) | | | | | | |
Kendi kendine bakim etkinligi | | | | | | |
Bebek beslemeleri | | | | | | |
Bebek bezleri | | | | | | |
Bebek uykusu/giindiiz uykusu | | | | | | |
Baglayici aktivite | | | | | | |
Haftalik Kontrol Listesi (Ay Genel Bakisi)
Haftalik Kontrol Listesi Ogesi 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Annenin fiziksel iyilesmesi | | | |
Ruh hali ve stres kontrolii | | | |
Hafif egzersiz/hareket | | | |
sistemiyle baglanti | | | |
Bebegin gelisim agamalari | | | |
Guvenlik kontroll (uyku/ev/araba koltugu) | | | |
Aile/partner girigi | | | |

Monthly Targets & Milestones



Aylik Kontrol Listesi Ogesi Tamamlamak | Onemli Noktalarin Hatirlaticilari

Dogum sonrasi saglik kontroll ( planlanmigsa) u « Egzersize donis (kademeli olarak)

Dogum kontroll/aile planlamasi incelemesi .
» Pompalama ve st depolama uygulamasi

Bebek pediatri ziyareti ve asilar ( planlanmissa)

* Yuvarlanma pratigi ve karin tstli zamani

Gelisimsel donim noktasi incelemesi

X — . 5 « Is gecis planlamasi
Aile maliyesi/ev rutinleri incelemesi

Kisisel yansima: annelik ve refah

Notlar:




Bl Dogum Sonrasi Kontrol Listesi Planlayicisi — 5. Ay

Giinliik, haftalik ve aylik hedefleri takip edin. Odaklanmak igin déniim noktasi hatirlaticilarini kullanin.

Gunluk Kontrol Listesi (Haftalik Genel Bakig)

Giinliik Kontrol Listesi Ogesi 1.Gin 2.Gln 3.Gln 4.Gun 5.Gln 6.Gln 7.Gln
Kanama (losi) | | | | | | |
Agri seviyeleri | | | | | | |
Meme/meme ucu saghgi | | | | | | |
Uyku/dinlenme saatleri | | | | | | |
Yemekler ve sivi alimi | | | | | | |
Ruh hali degerlendirmesi (1- 10) | | | | | | |
Kendi kendine bakim etkinligi | | | | | | |
Bebek beslemeleri | | | | | | |
Bebek bezleri | | | | | | |
Bebek uykusu/giindiiz uykusu | | | | | | |
Baglayici aktivite | | | | | | |
Haftalik Kontrol Listesi (Ay Genel Bakisi)
Haftalik Kontrol Listesi Ogesi 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Annenin fiziksel iyilesmesi | | | |
Ruh hali ve stres kontrolii | | | |
Hafif egzersiz/hareket | | | |
sistemiyle baglanti | | | |
Bebegin gelisim agamalari | | | |
Guvenlik kontroll (uyku/ev/araba koltugu) | | | |
Aile/partner girigi | | | |

Monthly Targets & Milestones



Notlar:

Aylik Kontrol Listesi Ogesi Tamamlamak | Onemli Noktalarin Hatirlaticilari
Dogum sonrasi saglik kontroll ( planlanmigsa) | « 4 aylik uyku gerilemesini yénetin
Dogum kontroll/aile planlamasi incelemesi | - Ogle uykusulyatma vakti rutinlerini
Bebek pediatri ziyareti ve asilar ( planlanmissa) [ ] nloetirin

* becerileri igin yer oyununu artirin
Gelisimsel donum noktasi incelemesi [ |

- . S - « lojistigini planlayin

Aile maliyesi/ev rutinleri incelemesi |
Kisisel yansima: annelik ve refah u




Bl Dogum Sonrasi Kontrol Listesi Planlayicisi — 6. Ay

Giinliik, haftalik ve aylik hedefleri takip edin. Odaklanmak igin déniim noktasi hatirlaticilarini kullanin.

Gunluk Kontrol Listesi (Haftalik Genel Bakig)

Giinliik Kontrol Listesi Ogesi 1.Gin 2.Gln 3.Gln 4.Gun 5.Gln 6.Gln 7.Gln
Kanama (losi) | | | | | | |
Agri seviyeleri | | | | | | |
Meme/meme ucu saghgi | | | | | | |
Uyku/dinlenme saatleri | | | | | | |
Yemekler ve sivi alimi | | | | | | |
Ruh hali degerlendirmesi (1- 10) | | | | | | |
Kendi kendine bakim etkinligi | | | | | | |
Bebek beslemeleri | | | | | | |
Bebek bezleri | | | | | | |
Bebek uykusu/giindiiz uykusu | | | | | | |
Baglayici aktivite | | | | | | |
Haftalik Kontrol Listesi (Ay Genel Bakisi)
Haftalik Kontrol Listesi Ogesi 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Annenin fiziksel iyilesmesi | | | |
Ruh hali ve stres kontrolii | | | |
Hafif egzersiz/hareket | | | |
sistemiyle baglanti | | | |
Bebegin gelisim agamalari | | | |
Guvenlik kontroll (uyku/ev/araba koltugu) | | | |
Aile/partner girigi | | | |

Monthly Targets & Milestones



Notlar:

Aylik Kontrol Listesi Ogesi Tamamlamak | Onemli Noktalarin Hatirlaticilari
Dogum sonrasi saglik kontroll ( planlanmigsa) | « Kati gidalara hazir olma durumunu
Dogum kontroll/aile planlamasi incelemesi | - (piireler/BLW) baslaymn
Bebek pediatri ziyareti ve asilar ( planlanmissa) | — -
+ Alerji izleme rehberi

Gelisimsel donum noktasi incelemesi [ |

- . A - * Yemek zamani rutinleri
Aile maliyesi/ev rutinleri incelemesi |
Kisisel yansima: annelik ve refah u




Bl Dogum Sonrasi Kontrol Listesi Planlayicisi — 7. Ay

Giinliik, haftalik ve aylik hedefleri takip edin. Odaklanmak igin déniim noktasi hatirlaticilarini kullanin.

Gunluk Kontrol Listesi (Haftalik Genel Bakig)

Giinliik Kontrol Listesi Ogesi 1.Gin 2.Gln 3.Gln 4.Gun 5.Gln 6.Gln 7.Gln
Kanama (losi) | | | | | | |
Agri seviyeleri | | | | | | |
Meme/meme ucu saghgi | | | | | | |
Uyku/dinlenme saatleri | | | | | | |
Yemekler ve sivi alimi | | | | | | |
Ruh hali degerlendirmesi (1- 10) | | | | | | |
Kendi kendine bakim etkinligi | | | | | | |
Bebek beslemeleri | | | | | | |
Bebek bezleri | | | | | | |
Bebek uykusu/giindiiz uykusu | | | | | | |
Baglayici aktivite | | | | | | |
Haftalik Kontrol Listesi (Ay Genel Bakisi)
Haftalik Kontrol Listesi Ogesi 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Annenin fiziksel iyilesmesi | | | |
Ruh hali ve stres kontrolii | | | |
Hafif egzersiz/hareket | | | |
sistemiyle baglanti | | | |
Bebegin gelisim agamalari | | | |
Guvenlik kontroll (uyku/ev/araba koltugu) | | | |
Aile/partner girigi | | | |

Monthly Targets & Milestones



Notlar:

Aylik Kontrol Listesi Ogesi Tamamlamak | Onemli Noktalarin Hatirlaticilari
Dogum sonrasi saglik kontroll ( planlanmigsa) | « Bebek giivenligi icin ev (mobilite)
Dogum kontroll/aile planlamasi incelemesi | - Emekleme/oturma destegi
Bebek pediatri ziyareti ve asilar ( planlanmissa) | . .
« Etkilesimli oyun fikirleri
Gelisimsel donum noktasi incelemesi [ |
- S N B * Yakinhga ve ¢ift zamanina yeniden
Aile maliyesi/ev rutinleri incelemesi | Adalklanin
Kisisel yansima: annelik ve refah u




Bl Dogum Sonrasi Kontrol Listesi Planlayicisi — 8. Ay

Giinliik, haftalik ve aylik hedefleri takip edin. Odaklanmak igin déniim noktasi hatirlaticilarini kullanin.

Gunluk Kontrol Listesi (Haftalik Genel Bakig)

Giinliik Kontrol Listesi Ogesi 1.Gin 2.Gln 3.Gln 4.Gun 5.Gln 6.Gln 7.Gln
Kanama (losi) | | | | | | |
Agri seviyeleri | | | | | | |
Meme/meme ucu saghgi | | | | | | |
Uyku/dinlenme saatleri | | | | | | |
Yemekler ve sivi alimi | | | | | | |
Ruh hali degerlendirmesi (1- 10) | | | | | | |
Kendi kendine bakim etkinligi | | | | | | |
Bebek beslemeleri | | | | | | |
Bebek bezleri | | | | | | |
Bebek uykusu/giindiiz uykusu | | | | | | |
Baglayici aktivite | | | | | | |
Haftalik Kontrol Listesi (Ay Genel Bakisi)
Haftalik Kontrol Listesi Ogesi 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Annenin fiziksel iyilesmesi | | | |
Ruh hali ve stres kontrolii | | | |
Hafif egzersiz/hareket | | | |
sistemiyle baglanti | | | |
Bebegin gelisim agamalari | | | |
Guvenlik kontroll (uyku/ev/araba koltugu) | | | |
Aile/partner girigi | | | |

Monthly Targets & Milestones



Notlar:

Aylik Kontrol Listesi Ogesi Tamamlamak | Onemli Noktalarin Hatirlaticilari
Dogum sonrasi saglik kontroll ( planlanmigsa) | - Gevezeligi ve isme tepkiyi tesvik edin
Dogum kontroll/aile planlamasi incelemesi | « Her giin oku/sarki séyle
Bebek pediatri ziyareti ve asilar ( planlanmissa) |
» Oyun bulugmalari veya bebek gruplari

Gelisimsel donum noktasi incelemesi [ |

- — — - * Anne sagligi ve cinsel refah kontroll
Aile maliyesi/ev rutinleri incelemesi |
Kisisel yansima: annelik ve refah u




Bl Dogum Sonrasi Kontrol Listesi Planlayicisi — 9. Ay

Giinliik, haftalik ve aylik hedefleri takip edin. Odaklanmak igin déniim noktasi hatirlaticilarini kullanin.

Gunluk Kontrol Listesi (Haftalik Genel Bakig)

Giinliik Kontrol Listesi Ogesi 1.Gin 2.Gln 3.Gln 4.Gun 5.Gln 6.Gln 7.Gln
Kanama (losi) | | | | | | |
Agri seviyeleri | | | | | | |
Meme/meme ucu saghgi | | | | | | |
Uyku/dinlenme saatleri | | | | | | |
Yemekler ve sivi alimi | | | | | | |
Ruh hali degerlendirmesi (1- 10) | | | | | | |
Kendi kendine bakim etkinligi | | | | | | |
Bebek beslemeleri | | | | | | |
Bebek bezleri | | | | | | |
Bebek uykusu/giindiiz uykusu | | | | | | |
Baglayici aktivite | | | | | | |
Haftalik Kontrol Listesi (Ay Genel Bakisi)
Haftalik Kontrol Listesi Ogesi 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Annenin fiziksel iyilesmesi | | | |
Ruh hali ve stres kontrolii | | | |
Hafif egzersiz/hareket | | | |
sistemiyle baglanti | | | |
Bebegin gelisim agamalari | | | |
Guvenlik kontroll (uyku/ev/araba koltugu) | | | |
Aile/partner girigi | | | |

Monthly Targets & Milestones



Notlar:

Aylik Kontrol Listesi Ogesi Tamamlamak | Onemli Noktalarin Hatirlaticilari
Dogum sonrasi saglik kontroll ( planlanmigsa) | - Destekle ayakta durma (givenlik)
Dogum kontroll/aile planlamasi incelemesi | « Neden-sonug oyunu
Bebek pediatri ziyareti ve asilar ( planlanmissa) | - - -
* Rutin ve sinirlar incelemesi
Gelisimsel donum noktasi incelemesi [ |
- S N B * Ayrilik kaygisi stratejileri
Aile maliyesi/ev rutinleri incelemesi |
Kisisel yansima: annelik ve refah u




Bl Dogum Sonrasi Kontrol Listesi Planlayicisi — 10. Ay

Giinliik, haftalik ve aylik hedefleri takip edin. Odaklanmak igin déniim noktasi hatirlaticilarini kullanin.

Gunluk Kontrol Listesi (Haftalik Genel Bakig)

Giinliik Kontrol Listesi Ogesi 1.Gin 2.Gln 3.Gln 4.Gun 5.Gln 6.Gln 7.Gln
Kanama (losi) | | | | | | |
Agri seviyeleri | | | | | | |
Meme/meme ucu saghgi | | | | | | |
Uyku/dinlenme saatleri | | | | | | |
Yemekler ve sivi alimi | | | | | | |
Ruh hali degerlendirmesi (1- 10) | | | | | | |
Kendi kendine bakim etkinligi | | | | | | |
Bebek beslemeleri | | | | | | |
Bebek bezleri | | | | | | |
Bebek uykusu/giindiiz uykusu | | | | | | |
Baglayici aktivite | | | | | | |
Haftalik Kontrol Listesi (Ay Genel Bakisi)
Haftalik Kontrol Listesi Ogesi 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Annenin fiziksel iyilesmesi | | | |
Ruh hali ve stres kontrolii | | | |
Hafif egzersiz/hareket | | | |
sistemiyle baglanti | | | |
Bebegin gelisim agamalari | | | |
Guvenlik kontroll (uyku/ev/araba koltugu) | | | |
Aile/partner girigi | | | |

Monthly Targets & Milestones



Notlar:

Aylik Kontrol Listesi Ogesi Tamamlamak | Onemli Noktalarin Hatirlaticilari
Dogum sonrasi saglik kontroll ( planlanmigsa) | - Bebek duygularina yanit verme
Dogum kontroll/aile planlamasi incelemesi | - Paylagilan bakim rutinleri
Bebek pediatri ziyareti ve agilari ( planlanmigsa) | - . -

* Tukenmisligi 6nleme kontrolu
Gelisimsel donum noktasi incelemesi [ |

- S N B * Genis aile katihmi

Aile maliyesi/ev rutinleri incelemesi |
Kisisel yansima: annelik ve refah u




Bl Dogum Sonrasi Kontrol Listesi Planlayicisi — 11. Ay

Giinliik, haftalik ve aylik hedefleri takip edin. Odaklanmak igin déniim noktasi hatirlaticilarini kullanin.

Gunluk Kontrol Listesi (Haftalik Genel Bakig)

Giinliik Kontrol Listesi Ogesi 1.Gin 2.Gln 3.Gln 4.Gun 5.Gln 6.Gln 7.Gln
Kanama (losi) | | | | | | |
Agri seviyeleri | | | | | | |
Meme/meme ucu saghgi | | | | | | |
Uyku/dinlenme saatleri | | | | | | |
Yemekler ve sivi alimi | | | | | | |
Ruh hali degerlendirmesi (1- 10) | | | | | | |
Kendi kendine bakim etkinligi | | | | | | |
Bebek beslemeleri | | | | | | |
Bebek bezleri | | | | | | |
Bebek uykusu/giindiiz uykusu | | | | | | |
Baglayici aktivite | | | | | | |
Haftalik Kontrol Listesi (Ay Genel Bakisi)
Haftalik Kontrol Listesi Ogesi 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Annenin fiziksel iyilesmesi | | | |
Ruh hali ve stres kontrolii | | | |
Hafif egzersiz/hareket | | | |
sistemiyle baglanti | | | |
Bebegin gelisim agamalari | | | |
Guvenlik kontroll (uyku/ev/araba koltugu) | | | |
Aile/partner girigi | | | |

Monthly Targets & Milestones



Notlar:

Aylik Kontrol Listesi Ogesi Tamamlamak | Onemli Noktalarin Hatirlaticilari
Dogum sonrasi saglik kontrolli ( planlanmigsa) u « ilk adimlari glivenli bir sekilde tesvik edin
Dogum kontroll/aile planlamasi incelemesi | - Siselerden bardaklara gegis
Bebek pediatri ziyareti ve asilar ( planlanmissa) | .
* Yirimeye baslayan gocuk yemek plani

Gelisimsel donim noktasi incelemesi | hacl

- . S - * Finansal ve rutin planlama
Aile maliyesi/ev rutinleri incelemesi |
Kisisel yansima: annelik ve refah u




Bl Dogum Sonrasi Kontrol Listesi Planlayicisi — 12. Ay

Giinliik, haftalik ve aylik hedefleri takip edin. Odaklanmak igin déniim noktasi hatirlaticilarini kullanin.

Gunluk Kontrol Listesi (Haftalik Genel Bakig)

Giinliik Kontrol Listesi Ogesi 1.Gin 2.Gln 3.Gln 4.Gun 5.Gln 6.Gln 7.Gln
Kanama (losi) | | | | | | |
Agri seviyeleri | | | | | | |
Meme/meme ucu saghgi | | | | | | |
Uyku/dinlenme saatleri | | | | | | |
Yemekler ve sivi alimi | | | | | | |
Ruh hali degerlendirmesi (1- 10) | | | | | | |
Kendi kendine bakim etkinligi | | | | | | |
Bebek beslemeleri | | | | | | |
Bebek bezleri | | | | | | |
Bebek uykusu/giindiiz uykusu | | | | | | |
Baglayici aktivite | | | | | | |
Haftalik Kontrol Listesi (Ay Genel Bakisi)
Haftalik Kontrol Listesi Ogesi 1. Hafta 2. Hafta 3. Hafta 4. Hafta
Annenin fiziksel iyilesmesi | | | |
Ruh hali ve stres kontrolii | | | |
Hafif egzersiz/hareket | | | |
sistemiyle baglanti | | | |
Bebegin gelisim agamalari | | | |
Guvenlik kontroll (uyku/ev/araba koltugu) | | | |
Aile/partner girigi | | | |

Monthly Targets & Milestones



Notlar:

Aylik Kontrol Listesi Ogesi Tamamlamak | Onemli Noktalarin Hatirlaticilari
Dogum sonrasi saglik kontroll ( planlanmigsa) | - Onemli anlan kutlayin ve diistinin
Dogum kontroll/aile planlamasi incelemesi | N
» Cocugunuzun uykusu ve davranisina
Bebek pediatri ziyareti ve aglilari ( planlanmigsa) | hozlonin
» Gelecekte aile planlamasi
Gelisimsel donum noktasi incelemesi [ |
- S N B * 1 yillik pediatrik kontrol ve agilar
Aile maliyesi/ev rutinleri incelemesi |
Kisisel yansima: annelik ve refah u




