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GUn 5 LTTA Modul Senaryo

Modiil Baslik: Beslemek Baslangiglar: Toplum Ve Destek icinde Dogum
Sonrasi Yolculuk

Altyazi: Kiiltiirlerarasi perspektifler Acik ebeveyn ayrilmak, toplum Destek, ve
dogum sonrasi bakim

Genel Bakis

Bu modiil, toplulugun, dis destegin ve kiiltlirel uygulamalarin 6énemini arastirir iginde o
dogum sonras1 dénem. Cizim Acik gercek hayat deneyimler Ve érnekler Isveg, Polonya ve
Tirkiye'den sosyal aglarin, politikalarin ve kiiltiirel geleneklerin nasil vurgulandigini yeni
annelerin refahini sekillendirir ve aileler. Katilimcilar sunlari yansitacak: kendi kiiltiirel
baglamlarinda, farkli uluslardan yaklasimlari karsilastirin ve bu hassas yasam evresinde
ebeveynlere verilen destegi giiclendirmenin yollarini tartisin.

Modiil Hedefleri

e Aciklamak Neden toplum Ve Destek aglar vardir gerekli icinde o dogum sonrasi1 donem.

e Karsilagtirmak kiiltiirel Ve yapisal farkliliklar icinde ebeveyn Destek karsisinda Isveg,
Polonya ve Tiirkiye.

e Yansitmak Acik kisisel Ve toplumsal tutumlar karsi sormak i¢in yardim Ve bina destek
sistemleri.

e Tanimlamaken iyi uygulamalar i¢in besleyici toplum Destek icin ebeveynler.

e Katkiyapmakile BIR uluslararas tartisma Acik giiclendirme dogum sonrasi bakim.

Modiil icerigi

Par¢a 1 - Video & Refleks

Kol saati: Katja'nin hikaye hakkinda kurucu Tiiy Ve Neden toplum dir hayati icinde o dogum
sonrasi yolculugu.

Yansitmak (Gunliik Giris):

e Hayal etmek kendin gibi A yeni ebeveyn. Hangi parga ile ilgili Katja'nin deneyim
yankilanir en sizinle birlikte mi hissediyorsunuz - yalniz mi hissediyorsunuz, topluluk
mu olusturuyorsunuz ya da yeni bir seye mi baslhiyorsunuz?
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e Neduygular gelmek yukari i¢in Sen sirasinda izlerken o video (6rnegin, empati,
(saskinlik, merak)?

e Iicinde senin iilke, Nasil Yapmak yeni anneler (veya ebeveynler icinde genel) tipik olarak
bulmak Destek?
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Yazmak 150-200 kelimeler icinde senin dergi uzay. Sen yapma ihtiyac ile paylasmak Bu
heniiz - Bu dir Kisisel diistinceleriniz i¢in.

Par¢a 2 — Okuma & Refleks

Okumak: Alintilar hakkinda Isve¢ge dogum sonrasi uygulamalar (ebeveyn ayrilmak, baba
(katilim, toplum faaliyetleri).

Hizli Anket (etkilesimli giris ):

e Dogruveya YANLIS: icinde Isveg, babalar vardir beklenen ile almak ebeveyn izni.
e CokluSecenek: Ne dir bir essiz Isvecge pratik tarif edildi icinde o metin?

a) Biiylikanneler tasinmak icinde i¢in o Birinci 3 aylar

b) 480 giinler ile ilgili parali ebeveyn ayrilmak paylasildi arasinda ebeveynler

c) Ebeveynler kaginmak dis mekan faaliyetler ile bebekler

¢) Okul 6ncesi baglar -de

yas 3 Yansit (kisa cevap
kutusu):

e Nasil Yapmak kiiltiirel tutumlar karsi bagimsizlik vs. aile yakinlik etkilemek
Ulkenizde ebeveyn destegi var m1?

e Eger Sen olabilir ice aktarmak bir isvecge pratik icine senin iilke, Ne istemek BT
olmak - ve neden?

Parga 3 —Kiiltiirlerarasi Forum Tartisma

Tartisma Cabuk: Dogum sonrasi bakim gériiniiyor farkli icinde Her kiiltiir. Isveg
Yapilandirilmis izin ve paylasilan ebeveynlik gorevlerini vurgular; Polonya ve Tiirkiye
genellikle genis aile aglarina giivenir. Paylasalim ve karsilastiralim!

Senin Gorev:

e Yazmak A kisa postalamak (200-250 kelimeler):
- Betimlemek Nasil Destek icin yeni ebeveynler dir organize edilmis icinde senin tlke.
- Paylasmak bir kuvvet ile ilgili senin sistem Ve bir meydan okumak.
- Tavsiye etmek bir fikir esinlenilmis ile bir diger kiiltiir (6rnegin, itibaren isveg,
Polonya, Hindi, veya bagska bir yerde).

o (Cevap vermekile -de en az iki akranlar:
- Sormak A merakli soru (6rnegin, 'Nasil yapmak Bu is icinde pratik?' / 'Yapmak
babalar icinde Ulkeniz de veli bulusmalarina katiliyor mu?")
- Paylasmak tesvik veya A paralel itibaren senin sahip olmak kiiltiir.

Parca 4 — Refleks & Akran Degisme
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Etkinlik: Tasarim Senin Sahip olmak 'Besleyici
Baslangiclar Fikir. Fikrinizi 150-200 kelimeyle
aciklayin:

e DSOistemek BT sert?

NURTURING
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o Ne faaliyetler veya kaynaklar istemek BT saglamak?
e NeKkiiciik Birinci adim istemek Sen almak ile yapmak BT ger¢ek?

Akran Cevap (Forum):

Okumak -de en az bir is arkadaslari fikir. Cevap vermek ile bir olumlu Yorum Ve bir telkin
iyilestirme veya genisleme icin.

Ek olarak Kaynaklar

e Baglantilarile ebeveyn Destek kuruluslar icinde Isveg, Polonya, Ve Hindi.
e Cok dilli 6zetler (ingilizce, Tiirkce, Lehge, isvecce).

e Onerilen okumalar: DSO éneriler Acik dogum sonrasi bakim.

Notlar ile Ogrenme Yonetim Sistemi Gelistirici

e Katmak gémiilii video (Bo6liim 1).

e Yiiklemek metin alintilar (Boliim 2).

o Etkinlestir forum bosluklar i¢in Pargalar 3 Ve 4.

e Saglamakindirilebilir kaynak liste icinde Ingilizce + ortak diller.



