
  

 

Gün 5 LTTA Modül Senaryo 

Modül Başlık: Beslemek Başlangıçlar: Toplum Ve Destek içinde Doğum 

Sonrası Yolculuk 

Altyazı: Kültürlerarası perspektifler Açık ebeveyn ayrılmak, toplum Destek, ve 

doğum sonrası bakım 

 

Genel Bakış 
Bu modül, topluluğun, dış desteğin ve kültürel uygulamaların önemini araştırır içinde o 

doğum sonrası dönem. Çizim Açık gerçek hayat deneyimler Ve örnekler İsveç, Polonya ve 

Türkiye'den sosyal ağların, politikaların ve kültürel geleneklerin nasıl vurgulandığını yeni 

annelerin refahını şekillendirir ve aileler. Katılımcılar şunları yansıtacak: kendi kültürel 

bağlamlarında, farklı uluslardan yaklaşımları karşılaştırın ve bu hassas yaşam evresinde 

ebeveynlere verilen desteği güçlendirmenin yollarını tartışın. 

 

Modül Hedefleri 
 Açıklamak Neden toplum Ve Destek ağlar vardır gerekli içinde o doğum sonrası dönem. 

 Karşılaştırmak kültürel Ve yapısal farklılıklar içinde ebeveyn Destek karşısında İsveç, 

Polonya ve Türkiye. 

 Yansıtmak Açık kişisel Ve toplumsal tutumlar karşı sormak için yardım Ve bina destek 

sistemleri. 

 Tanımlamak en iyi uygulamalar için besleyici toplum Destek için ebeveynler. 

 Katkı yapmak ile BİR uluslararası tartışma Açık güçlendirme doğum sonrası bakım. 
 
 

Modül İçeriği 

Parça 1 – Video & Refleks 

Kol saati: Katja'nın hikaye hakkında kurucu Tüy Ve Neden toplum dır hayati içinde o doğum 

sonrası yolculuğu. 

Yansıtmak (Günlük Giriş): 

 Hayal etmek kendin gibi A yeni ebeveyn. Hangi parça ile ilgili Katja'nın deneyim 

yankılanır en sizinle birlikte mi hissediyorsunuz - yalnız mı hissediyorsunuz, topluluk 

mu oluşturuyorsunuz ya da yeni bir şeye mi başlıyorsunuz? 



  

 

 Ne duygular gelmek yukarı için Sen sırasında izlerken o video (örneğin, empati, 

(şaşkınlık, merak)? 

 İçinde senin ülke, Nasıl Yapmak yeni anneler (veya ebeveynler içinde genel) tipik olarak 
bulmak Destek? 



  

 

Yazmak 150–200 kelimeler içinde senin dergi uzay. Sen yapma ihtiyaç ile paylaşmak Bu 

henüz - Bu dır Kişisel düşünceleriniz için. 

Parça 2 – Okuma & Refleks 

Okumak: Alıntılar hakkında İsveççe doğum sonrası uygulamalar (ebeveyn ayrılmak, baba 

(katılım, toplum faaliyetleri). 

Hızlı Anket (etkileşimli giriş ): 

 Doğru veya YANLIŞ: İçinde İsveç, babalar vardır beklenen ile almak ebeveyn izni. 

 Çoklu Seçenek: Ne dır bir eşsiz İsveççe pratik tarif edildi içinde o metin? 

a) Büyükanneler taşınmak içinde için o Birinci 3 aylar 

b) 480 günler ile ilgili paralı ebeveyn ayrılmak paylaşıldı arasında ebeveynler 

c) Ebeveynler kaçınmak dış mekan faaliyetler ile bebekler 

ç) Okul öncesi başlar -de 

yaş 3 Yansıt (kısa cevap 

kutusu): 

 Nasıl Yapmak kültürel tutumlar karşı bağımsızlık vs. aile yakınlık etkilemek 

Ülkenizde ebeveyn desteği var mı? 

 Eğer Sen olabilir içe aktarmak bir İsveççe pratik içine senin ülke, Ne istemek BT 

olmak - ve neden? 

Parça 3 – Kültürlerarası Forum Tartışma 

Tartışma Çabuk: Doğum sonrası bakım görünüyor farklı içinde Her kültür. İsveç 

Yapılandırılmış izin ve paylaşılan ebeveynlik görevlerini vurgular; Polonya ve Türkiye 

genellikle geniş aile ağlarına güvenir. Paylaşalım ve karşılaştıralım! 

Senin Görev: 

 Yazmak A kısa postalamak (200–250 kelimeler): 

- Betimlemek Nasıl Destek için yeni ebeveynler dır organize edilmiş içinde senin ülke. 

- Paylaşmak bir kuvvet ile ilgili senin sistem Ve bir meydan okumak. 

- Tavsiye etmek bir fikir esinlenilmiş ile bir diğer kültür (örneğin, itibaren İsveç, 

Polonya, Hindi, veya başka bir yerde). 

 Cevap vermek ile -de en az iki akranlar: 

- Sormak A meraklı soru (örneğin, 'Nasıl yapmak Bu iş içinde pratik?' / 'Yapmak 

babalar içinde Ülkeniz de veli buluşmalarına katılıyor mu?') 

- Paylaşmak teşvik veya A paralel itibaren senin sahip olmak kültür. 

Parça 4 – Refleks & Akran Değişme 



  

 

Etkinlik: Tasarım Senin Sahip olmak 'Besleyici 

Başlangıçlar Fikir. Fikrinizi 150-200 kelimeyle 

açıklayın: 

 DSÖ istemek BT sert? 



  

 

 Ne faaliyetler veya kaynaklar istemek BT sağlamak? 

 Ne küçük Birinci adım istemek Sen almak ile yapmak BT gerçek? 

Akran Cevap (Forum): 

Okumak -de en az bir iş arkadaşları fikir. Cevap vermek ile bir olumlu Yorum Ve bir telkin 

iyileştirme veya genişleme için. 

 

Ek olarak Kaynaklar 
 Bağlantılar ile ebeveyn Destek kuruluşlar içinde İsveç, Polonya, Ve Hindi. 

 Çok dilli özetler (İngilizce, Türkçe, Lehçe, İsveççe). 

 Önerilen okumalar: DSÖ öneriler Açık doğum sonrası bakım. 
 
 

Notlar ile Öğrenme Yönetim Sistemi Geliştirici 
 Katmak gömülü video (Bölüm 1). 

 Yüklemek metin alıntılar (Bölüm 2). 

 Etkinleştir forum boşluklar için Parçalar 3 Ve 4. 

 Sağlamak indirilebilir kaynak liste içinde İngilizce + ortak diller. 


