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NURTURING BEGINNINGS

Dzien 5 LTTA - scenariusz modutu

Tytul modutu:
Poczatki rodzicielstwa: wspolnota i wsparcie w podrdézy poporodowej

Podtytul:
Miedzykulturowe perspektywy wspolnoty, wsparcia i opieki poporodowej

Przeglad

Modut poswigcony jest znaczeniu wspdlnoty, zewngtrznego wsparcia oraz praktyk
kulturowych w okresie poporodowym. Opierajac si¢ na poruszajacych przyktadach z zycia
codziennego oraz dos$wiadczeniach ze Szwecji, Polski i Turcji, pokazuje, w jaki sposob sieci
spoteczne, polityki publiczne i tradycje kulturowe wptywaja na dobrostan mtodych matek i
ich rodzin.

Uczestnicy beda reflektowaé nad wiasnym kontekstem kulturowym, poréwnywac podejscia

miedzynarodowe oraz dyskutowac o sposobach wzmacniania wsparcia dla rodzicow w tym
wymagajacym okresie zycia.

Cele modutu
Po ukonczeniu modutu uczestnicy beda potrafili:

e wyjasni¢, dlaczego wspdlnota i sieci wsparcia sg niezbedne w okresie poporodowym;
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e pordéwnac kulturowe 1 strukturalne roznice w systemach wsparcia rodzicielskiego w
Szwecji, Polsce i Turcji;

o dokona¢ refleksji nad osobistymi i spotecznymi postawami wobec proszenia o pomoc
oraz budowania systemow wsparcia;

o zidentyfikowa¢ dobre praktyki sprzyjajace wzmacnianiu wsparcia wspdlnotowego dla
rodzicow;

e uczestniczy¢ w migdzynarodowej dyskusji na temat wzmacniania opieki
poporodowej.

Zawartos¢ modutu
Czes¢ 1 - Wideo i refleksja

Ogladanie:
Historia Katji o zakladaniu inicjatywy Pioropusz oraz o tym, dlaczego wspdlnota jest
kluczowa w podrézy poporodowe;.

Refleksja (wpis do dziennika):

o Wyobraz sobie siebie jako mtodg rosling-matke. Ktory element doswiadczenia Katji
najbardziej z Toba rezonuje: poczucie samotnosci, budowanie wspolnoty czy
rozpoczynanie czego§ nowego?

o Jakie emocje pojawily si¢ podczas ogladania filmu (np. empatia, zaskoczenie,

ciekawos$¢)?
e W Twoim kraju — w jaki sposob nowe matki (lub rodzice ogdlnie) zazwyczaj
znajduja wsparcie?

Napisz 150-200 stéw w swoim dzienniku refleksji. Ten wpis nie podlega ocenie i stuzy
wylacznie osobistej refleksji.



Co-funded by
the European Union

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are however those of
the author(s) only and do not necessarily reflect those of the European Union or the
European Education and Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European
Union nor EACEA can be held responsible for them.

NURTURING BEGINNINGS

Cze$¢ 2 - Czytanie i refleksja

Czytanie:
Fragmenty dotyczace szwedzkich praktyk poporodowych (urlop rodzicielski, zaangazowanie
0jcow, inicjatywy wspolnotowe).

Szybkie glosowanie (interaktywny check-in):

e PRAWDA /FALSZ: W Szwecji oczekuje si¢, ze ojcowie korzystajg z urlopu
rodzicielskiego.

e Wielokrotny wybor: Ktora z ponizszych praktyk jest charakterystyczna dla Szwecji?
a) Babcie wprowadzaja si¢ do domu na pierwsze 3 miesigce
b) 480 dni ptatnego urlopu rodzicielskiego dzielonego mig¢dzy rodzicow
c¢) Rodzice unikajg aktywnosci na $wiezym powietrzu z niemowletami
d) Przedszkole rozpoczyna si¢ w wieku 3 lat

Zastanow sie (krotka odpowiedz):

o Jak kulturowe postawy wobec niezalezno$ci versus bliskosci rodzinnej wptywaja na
wsparcie rodzicielskie w Twoim kraju?

e Gdybys mogl/mogla przenies¢ jedng szwedzka praktyke do swojego kraju, co by to
bylo i dlaczego?

Czes$¢ 3 - Miedzykulturowe forum dyskusyjne
Pytanie do dyskusji:

Opieka poporodowa wyglada inaczej w roznych kulturach. Szwecja podkresla znaczenie
rozwigzan strukturalnych i partnerskiego podzialu obowiazkéw rodzicielskich, natomiast
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Polska i Turcja czg$ciej opierajg si¢ na rozbudowanych sieciach rodzinnych. Podzielmy si¢
doswiadczeniami 1 pordwnajmy podejscia.

Twoje zadanie:

e Post (200-250 stow):
o opisz, w jaki sposob zorganizowane jest wsparcie dla nowych rodzicéw w
Twoim kraju;
o zaproponuj jeden pomyst inspirowany inng kulturg (np. Szwecja, Polska,
Turcja lub innym krajem).
e Odpowiedz na co najmniej dwa posty innych uczestnikow:
o zapytaj m.in.: ,,Czy w Twoim kraju funkcjonuja réwniez grupy lub spotkania
dla rodzicow?”

Czesc¢ 4 - Aktywnos¢ projektowa
Aktywnos¢:

Zaprojektuj wlasng inicjatywe ,,Wspierajace rodzicielstwo” — odpowiadajaca na potrzeby
rodzicow w okresie poporodowym w Twoim kontek$cie kulturowym.



