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NURTURING BEGINNINGS

_ Dogum Sonrasi Kontrol Listesi
Yil Igin Ginliik, Haftalik ve Aylik Rehber

Gunluk Kontroller - Anne

B Kanama (losi) - miktar, renk, koku, pihtilar

B Agn seviyeleri (perine, kesi, meme, karin)

B Meme/meme ucu sagligi (siskinlik, catlaklar, mastit belirtileri)
B Pelvik taban/mesane/bagirsak fonksiyonu (sizinti, kabizlik)
B Uyku/dinlenme saatleri (glinduz + gece)

B Yenen 6gunler (dengeli beslenme, ara 6glnler, sivi alimi)

B Ruh hali degerlendirmesi (1- 10)

B Kisisel bakim aktivitesi (dus, ylrilyls, rahatlama)

Gunluk Kontroller - Bebek

B Buginkul beslemeler (zaman, siire, miktar)

W Islak bez (#)

B Kirli bezler (# + gorinum)

B Uyku ve sekerlemeler (siire, saatler)

B Bag kurma etkinligi (ten tene temas, okuma, sarki séyleme, oyun oynama)

B Bebeginizin rahatlik kontrolii (aglama diizenleri, kolik belirtileri, ates)



Haftalik Kontroller - Anne

B Fiziksel iyilesme sireci (agn azalmasi, yara iyilesmesi)

B Eneriji seviyesi kontroll (dustk / orta / yiksek)

B depresyon belirtileri var mi ?

B Hareket: Hafif esneme, ylrime, pelvik taban egzersizleri
B Destekleyici biriyle (es, aile, arkadas) baglanti kurdum mu?

B hafta en az bir kez kendinize bakim yapma/diisinme zamani ayirin

Haftalik Kontroller - Bebek

B Agirlik/uzunluk (evde takip ediliyorsa)
B Gelisimsel donim noktalar (basini kaldirma, gilimseme, gevezelik etme vb.)

B Giuvenli uyku diizeni kontrol edildi (besik, yatak, gevsek esya yok)



B Evdeki glivenlik incelendi (kablolar, prizler, kiiclik nesneler, araba koltugu)

B Oyun ve uyanm aktiviteleri yapildi (kann Ustli zamani, sarkilar, etkilesim)

Haftalik Kontroller - Aile Hayati

B Partner iliskisi kontroli: Paylasilan sorumluluklar dengeli mi?
M Ev lojistigi: yemek, temizlik, isler yonetilebilir mi?

B Destek agi: Bu hafta yardim istedim mi veya aldim mi ?

Aylik Cekler - Anne

B Dogum sonrasi kontrol (6 hafta, 3 ay, 6 ay, 12 ay)
Bl Dogum kontroli/aile planlamasi incelendi
B Uzun vadeli saglk: pelvik taban, adet déngtisiinlin geri déntisu, enerji seviyeleri

M ay bir anne olarak nasil hissediyorum ?

Aylik Kontroller - Bebek

B Cocuk muayenesi ve asilar
B Gelisimsel doniim noktalari (yuvarlanma, oturma, emekleme, ylriime, ilk kelimeler)
B Beslenme degerlendirmesi: emzirme/biberon ilerlemesi, kati gidalar, gida reaksiyonlari

B Kaydedilen blyiime (agirlik, uzunluk, bas ¢evresi)

Aylik Cekler - Sosyal/Aile Hayati

B olmadan ¢ift olarak vakit gecirdik mi ?
B Diger annelerle/ebeveynlerle veya bir destek grubuyla baglanti kurdum mu ?
B Mali inceleme: giderler, cocuk bakimi planlamasi, is gegisi

B Disiinme sorusu: Rutinimizde neler iyi gidiyor? Nelerin ayarlanmasi gerekiyor?

Notlar:




