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NURTURING BEGINNINGS

L
TTA Modil senaryo ana hatlar
Parcalarile Icerik ile olmak yapistiriimis ile o web sayfasi Tip icerik
ilgilio
Modiil
Modiil bashk Kanit temelli uygulamalar icinde dogum sonrasi bakim
Ve altyaz1
Genel Bakis Bu modiil, saglik profesyonellerine, ebelere ve

destek personeline kanita dayali bilgi saglar Ve
pratik stratejiler ile yardim etmek iki anahtar gruplar:

1. Emzirme anneler — Destek ortak
zorluklarla basa ¢ikmalarina yardimet
olmak, emzirmeyi tesvik etmek basari, Ve
basvuruyor giincel arastirma temelli
uygulamalar.

2. Geng bekliyor kadinlar Jinekolojik
ziyaretler konusunda kaygi yasamak
- Korkular1 gidermek, iletisimi
iyilestirmek, Ve evlat edinme A olumlu
hasta deneyimi saglamak i¢in uygun
dogum oncesi ve jinekolojik bakim.

Ile entegre ederek o en sonuncu arastirma,
Psikolojik i¢goriiler ve uygulamali yaklagimlar
igeren bu modiil, anne saglig1 sonuglarini
iyilestirmeyi ve hasta merkezli dogum sonrasi
bakimi gelistirmeyi amaglamaktadir.




Modyiil hedefleri

¢ Uygula kanita dayali emzirme Dogum

sonrasi annelerin yaygin emzirme

zorluklariin iistesinden gelmelerine yardimci
olmak ve emzirme basarisini tegvik etmek i¢in
destek stratejileri.

e Yasanan psikolojik engelleri taniyin ve ele alin
ile geng bekliyor kadinlar Jinekolojik
muayenelerde etkili iletisim ve hasta merkezli
bakim yaklagimlarinin uygulanmas.

e Entegre etmek akim arastirma Ve en iyi
uygulamalar Emzirme sonuglarini iyilestirmek ve
jinekolojik sorunlar1 azaltmak i¢in anne sagligi
ortamlarina

ziyaretle ilgili endise.

Modiil igerigi
Parcal

Sunum 1 Emzirmeyi Desteklemek
Anneler ile Kanita Dayali Uygulamalar

Sunum senaryo

PPT sunum, 6z
degerlendirme
sorulari




Slayt 1: Bashk Slaydi — Emzirmeyi
Destekleme Anneler ile Kanita Dayah
Uygulamalar

Konusmaci:

Emziren Anneleri Kanita Dayali Uygulamalar ile
Destekleme " konulu bu oturuma hos geldiniz .
Emzirme dir A dogal islem, Ancak

onun Olumsuz Her zaman kolay. Birgok anneler
yiiz Erken siitten kesmeye, gereksiz ek gidaya veya
duygusal sikintiya yol acabilecek zorluklar. Saglik
profesyonelleri olarak roliimiiz, annelerin
emzirmeye basarili bir sekilde baglamalarina ve
devam etmelerine yardimei olmak igin dogru ve
arastirmaya dayali destek saglamaktir.

Icinde sonraki 20 dakika, Biz kesfedecek :

1{_The fizyoloji ile ilgili emzirme Ve Nasil ise
yariyor .

2 Yaygin emzirme zorluklar ve kanita

dayal1 ¢oziimler.

3(_Psikolojik Ve duygusal faktorler emzirmeyi
etkiliyor .

4{En iyi uygulamalar iginde damsmanlik Ve destek
stratejileri.

Hadi baglamak ile anlayis o temeller "Emzirme
fizyolojisi."

Parca 1: Anlamak Emzirme Fizyoloji

Slayt 2: Nasil Emzirme isler — Hormonlarin
Roliui

Konusmaci:

"Emzirme, hormonlarin karmasik bir etkilesimiyle
diizenlenir. ki 5nemli hormonlar tahrik eder bu
siirec:

0 Prolaktin — Uyarir siit tiretme i¢inde Meme
alveolar hiicreleri. Bebek emdiginde prolaktin
seviyeleri yiikselir.

0 Oksitosin — Tetikleyiciler o hayal irikligina
ugratmak refleks, Siitiin kanallardan meme ucuna
akmasina yardimeci olur. Oksitosin ayrica bilinen gibi
0 'Ask hormon' Ciinkii BT anne-baba bagini

gliclendirir.

The Daha siklikla 0 Bebek hemsireler, 0 "Daha
fazla prolaktin salgilanir ve bu da diizenli siit
tiretimi saglar."




2 Hizh Soru:

= Ne faktorler Yapmak Sen diigiinmek belki
Emzirme doneminde oksitosin salinimint engeller
mi?

(Ipucu: Stres, aci, ve kaygi hepsi olabilir Rol
oynamak . )

Slayt 3: The Onemi ile ilgili Erken
Emzirmenin Baslatilmasi

Konusmaci:

"Arastirma gosteriler O erken ten temasi temas
etmek ve dogumdan sonraki ilk saat icinde
emzirmeye baslanmasi, basarili ve uzun siireli
emzirme olasiligin1 6nemli dlgiide artirir.

A Neden yapmak erken baslatma konu?
< Siit liretimini uyarir .
</ Gelistirir bag kurma arasinda anne ve Bebek.

< Diizenler 0 bebegin sicaklik, kalp oran, ve kan
sekeri seviyeleri.

Bebek Dostu Hastane Girigimini uygulayan
hastaneler (BFHI) yonergeler onceliklendirmek
kesintisiz ten temasi ve erken emzirme."

» Kanita Dayah Hakikat:

— DSO'ye gdre emzirmeye baslamak iginde o
Birinci saat olabilmek Yenidogan 6liim oranlarini
%22'ye kadar azaltmak .

Parca 2: Yaygin Emzirme Zorluklar ve Coziimler

Slayt 4: Yaygm Zorluklar Yiizlii Anneler
tarafindan

Konusmaci:

"Bir¢ok yeni anneler ¢gabalamak ile Emzirme
doneminde en sik karsilasilan sorunlar sunlardir:
P Mandallama zorluklar: The Bebek yapmaz
diizgiin bir sekilde takin ile o gogiis, neden olan
agr1 Ve verimsiz siit transferi.

P Siskinlik: Aci verici sisme ile ilgili o
Gogiislerde siit fazlaligi nedeniyle.

P Diisiik siit tedarik: Algilanan veya gergek Diisiik
sut




uretme.

P Mastitis: Iltihaplanma veya enfeksiyon ile
ilgili memede agr1, sislik ve atese neden olur.

Hadi kirmak asag1 ¢oziimler ile her biri ile ilgili " Bu
konular."

Slayt 5: Adresleme Mandallama Zorluklar

Konusmaci:
"A dogru mandal dir anahtar ile agrisiz Ve etkili
emzirme.

?%¢ Kanita Dayah Mandallama Teknikleri:
<« Bebegin agiz gerekir olmak genis acik, kapsayan
sadece meme ucu degil, areola.

< Bebegin ¢enesi memeye bastirilmali, ile 0 burun
biraz uzak itibaren o gogiis.

</ Bakmak igin ritmik emziren Ve yutkunma sesleri.

= Ucicin Saghk hizmeti Profesyoneller:

— Cesaretlendirmek o Sarhos Hemsirelik Pozisyon
veya

Biyolojik Beslemek i¢in yardim bebekler dogal olarak
tutun .

» Kanita Dayah Hakikat:

— Bir ¢alisma The Journal of Human Lactation
dergisinde emzirme sorunlarinin diizeltilmesinin
meme ucu agrisini azalttigi bulundu i¢inde %80 ile
ilgili anneler i¢inde o Birinci ii¢ "Dogum sonrasi
giinler ."

Slayt 6: Yonetmek Siskinlik & Diisiik Siit
Miktar:

Konusmaci:
"Siit tedarik dir siklikla A tepe kaygi i¢in Yeni
anneler. Iste onlar1 nasil destekleyebilecegimiz:

¥ Siskinlik T¢in :
« Uygula ilik kompresler 6nce besleme Ve
sonrasinda soguk kompres uygulanir.

<« Cesaretlendirmek sik hemsirelik veya el baskiyi
hafifletmek i¢in kullanilan ifade.

< Nazik gogiis masaj kutusu gelistirmek siit akis.




¥ icin Diisiik Siit Tedarik:
< Sik emzirmeyi tesvik edin - siit {iretimi takip eder
o talep-arz ilke.

</ Emin olmak diizgiin mandal Ve tamamlamak
her emzirmede memenin bosalmasi.

</ Ten temasi Ve stres azaltmayi dneriyoruz
teknikler ile terfi oksitosin serbest birakmak.

2" Tartisma:

— Nas:l olabilmek Biz giivence vermek A anne DSO
korkular yeterince siit iiretmiyor mu?

(Ipucu: Yenidogamn normal beslenme diizenini ve
isaretler O 0 Bebek dur edinme yeterli siit, (6rnegin
wslak bez ve kilo alimi gibi )"

Slayt 7: Mastitis — Onleme ve Tedavi

Konusmaci:

"Mastitis dir A ac1 verici durum O olabilmek Uygun
sekilde yonetilmedigi takdirde emzirmeyi
engelleyebilir.

@ Belirtiler Mastitis :
Gogiis agr1, kizariklik, ve sicaklik.
Ates, titreme ve grip benzeri semptomlar.

O Onleme & Tedavi Stratejiler:

&/ Emin olmak diizgiin mandal ve bosaltma ile ilgili
meme .

/ Devam etmek emzirme ile temizlemek tikali
kanallar.

< Uygula ilik kompresler 6nce besleme ve etkilenen
bolgeye masaj yapin.

<« Eger belirtiler devam ediyorsa, antibiyotikler
olabilir olmak gerekli.

» Kanita Dayah Hakikat:

— The Akademi ile ilgili Emzirme Tip, mastitis
sirasinda emzirmeye devam edilmesini 6neriyor,
clinkii emzirmeyi birakmak semptomlari
kotiilestirebilir."

Parca 3: Psikolojik Ve Duygusal Bakis agilari
Emzirmenin

Slayt 8: Zihinsel Saghk Ve Emzirme




Konusmaci:

"Emzirme degil Sadece fiziksel—o sahip olmak
A Giiglii duygusal bilesen. Bir¢ok anne
emzirmeyle ilgili kaygi, sucluluk ve hatta dogum
sonrast depresyon yasar.

¢ Nasil Yapabilirim? Biz Destek Zihinsel
Refah ?

</ Normallestir karigik duygular emzirme hakkinda .
« Teklif yargilayici olmayan Destek eger A anne
formiil mama ile beslenmeyi tercih ediyor.

</ Baglamak miicadele etme anneler ile emzirme
danigmanlar1 veya akran destek gruplari.

» Kanita Dayah Hakikat:

— Calis malar, anne stresinin oksitosin
salinimim azalttigini ve bunun da siit saliniminin
azalmasina yol actigin1 géstermektedir . Tesvik edici
rahatlama teknikler olabilmek "Emzirme basarisini
onemli olgtide artirir."

2" Tartisma:

— Ne stratejiler olabilmek Biz kullanmak ile
Destek bir anne his ezilmis ile " Emzirme
zorluklart mi yagiyorsunuz? "

Parca 4: En iyi Uygulamalaricinde Emzirme
Danismanhgi

Slayt 9: Etkili fletisim Annelerle

Konusmaci:
"Emzirme Destek gerekir olmak kisisellestirilmis ve
giiclendirici.

¢ En iyi Damsmanhk Uygulamalar:

< Kullanmak agik uclu sorular: 'Nas:l vardir Sen
'Emzirme konusunda su ana kadar neler
hissediyorsunuz?'

</ Dogrula duygular: '‘Onun tamamen normal ile
'Bazen hayal kirikligina ugruyorum.'

<« Teklif pratik ¢oziimler yerine ile ilgili Yargilama.

»* Uc:
— Kag¢inmak 'Sadece’ diyerek kale denemek, olacak
elde etmek

daha iyi." Yerine, kabullenmek o ¢abalamak Ve
"Adim adim rehberlik sunuyoruz.”




Coziim & Refleks

Slayt 10: Ozet Ve Yansima Sorusu

Konusmaci:

"Ozetleyelim bugiiniin anahtar ¢ikarimlar:

v Emzirmenin basaris1 dogru kavramaya dayanir ,
sik besleme, Ve annelik kendinden emin .

v Yaygin zorluklar begenmek Diisiik siit tedarik ve
mastitis kanita dayali tekniklerle yonetilebilir .

v Annelik zihinsel saglik oyunlar A hayati rol
Emzirme sonuglarinda.

£ Son Refleks Soru:

— Nas:l olabilmek Sen gelistirmek 0 yol Sen Emziren
annelere kliniginizde destek veriyor musunuz?

Zaman ayirdiginiz igin tesekkiir ederiz ve
savunuculugumuza devam edelim i¢in kanita dayali
dogum sonras1 "Bakin!"

Ek
kaynaklar
ingilizce ve
Ortaklarin
dillerinde

Tavsiye edilen okumalar & kaynaklar

Iste emzirme konusunu ele alan bes bilimsel makale:
sunuldu i¢inde alfabetik emir ve APA stilinde
bicimlendirilmistir:

1. Bicchieri, C., Das, U., Gant, S. ve Sander,
R. (2021). Sadece anne siitiiyle beslenmeyi
cevreleyen normlarin ve sosyal beklentilerin
incelenmesi: Kanit itibaren Mali . arXiv 6n
baskist arXiv:2711770377.09690.

2. Kumar, AP ve Lukman, S. (2019).
Inceleme: Cift faydalar, bilesimler,
onerilenler depolamak, Ve alim anne
stitiiniin stiresi . arXiv On baskist
arXiv:1905.12405.

3. Schnitzer , ME, van der Laan , MJ,
Moodie , EEM ve Platt, RW (2014). Etki
ile ilgili emzirme A¢ik Bebeklerde
gastrointestinal enfeksiyon: Kiimelenmis
uzunlamasina veriler i¢in hedeflenen
maksimum olasulik yaklasim: . arXiv 6n
baskist arXiv:1407.8371.

4. Stuebe, OO, & Schwarz, E.B. (2010).

The riskler ve faydalar: bebek beslenmesi




Kadwnlar ve ¢ocuklart i¢in uygulamalar .
Dergi ile ilgili Perinatoloji, 30(3), 155-162.
https://doi.org/10.1038/jp.2009.107

5. Viktorya, C. G., Bahl , R., Barros, A. J.D.,
Fransizca, GV A., Horton, S., Kraseveg , J.,
Murch , S., Sankar , MJ, Walker, N. ve
Rollins, NC (2016). 21. yiizyilda emzirme:
Epidemiyoloji, mekanizmalar ve émiir boyu
etki . The Lancet, 387(10017), 475-490.
https://doi.org/10.1016/S0140-
6736(15)01024- 7

Notlar -e
LMS gelistiricisi



https://doi.org/10.1038/jp.2009.107
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)01024-7
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)01024-7
https://doi.org/10.1016/S0140-6736(15)01024-7

