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Ik Jinekolog Ziyaretinize Hos Geldiniz

Bugun, hamilelik planlamasi yaparken jinekologa ilk
ziyaretinizde neler beklemeniz gerektigi hakkinda konusacagiz.
Bu ziyaret, hamilelige hazirlanirken sagliginizin korunmasi
acisindan ¢ok onemlidir.

Duasun: Bu ziyaretle ilgili merak ettiginiz veya endiselendiginiz
bir sey nedir?



Gebelik Oncesi Muayenenin Onemi

Ik dogum dncesi muayeneye 'gebelik dncesi ziyaret' denir.
Ureme sagliginizi kontrol etmenize ve potansiyel sorunlari
belirlemenize yardimci olur.

Bu, sorular sormak ve aklinizdaki endigeleri gidermek igin

harika bir firsat.
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Randevunuz Sirasinda Neler Bekleyebilirsiniz?

Jinekologunuz u¢ ana alana odaklanacaktir:

Tibbi 0yku incelemesi

Fiziksel muayene

Yasam tarzi Onerileri

Darust ve acik olun; bu, doktorunuzun size daha iyi rehberlik
etmesine yardimci olur.



Tibbi Gecmis Incelemesi

Asagidakilerle ilgili sorular bekleyin:

Adet dongunuz

Gecmis gebelikler ve dogum kontrol yontemlerinin kullanimi
Herhangi bir tibbi durum veya aile tibbi gegcmisi

Saglik gecmisinizi tartismaya ne kadar hazir hissediyorsunuz?



Fiziksel Muayene

Genel bir saglik kontrolu yapilacaktir.
Pelvik muayene ve muhtemelen Pap smear testi yapilabilir.

Bu kontroller reme sagligiyla ilgili olasi sorunlari belirlemeye
yardimci olur.



Laboratuvar Testleri

Kan ve idrar testleri asagidaki hususlari kontrol etmek igin
istenebilir:

Enfeksiyonlar

Kizamikgik gibi hastaliklara karsi bagisiklik

Genel saglik gostergeleri (demir ve vitamin seviyeleri)
Sizce bu testler hamilelik oncesinde neden onemli?



Doktorunuzdan Sikca Sorulan Sorular

Doktorunuz su konularda sorular sorabilir:
Adet dongulerinin dizenliligi

Jinekolojik rahatsizliklarin oykusu

Su anda kullandiginiz ilaglar veya takviyeler
Bu sorulari yanitlamaya hazir misiniz?



Sormaniz Gereken Sorular

Sormaniz gereken onemli sorular:

Dogurganligi nasil optimize edebilirim?

Hangi gebelik vitaminlerini almaliyim?

Hamile kalmaya c¢aligmadan once yapilmasi gereken yasam
tarzi degisiklikleri nelerdir?

Ziyaret sirasinda hatirlamak icin sorularinizi bir yere yazin.



Onerilen Testler

Ek testler sunlari icerebilir:

Hormon seviyeleri ve bagisiklik sistemi icin kan testleri
Yumurtalik sagligi i¢in ultrason

Kalitsal hastaliklar icin genetik tarama

Bu testlere girmek konusunda ne dusunuyorsunuz?



Ziyaretinize Hazirlk

Hazirlik igin ipuglari:

Adet dongunuzu takip edin

Belirtileri veya endiseleri not edin.

llaglarinizin ve takviyelerinizin bir listesini getirin.
Ziyaretinizden once hazirlamak istediginiz bir sey nedir?



Saglik Gegmisinizi Anlamak

T1bbi ve aile gegmiginizi 6grenin.
Akrabalariniza kalitsal hastaliklar hakkinda sorular sorun.

Bu bilgiler, doktorunuzun kigisellestirilmis bakim saglamasi igin
hayati onem tasimaktadir.



Rahatlayin ve Acik Olun

Unutmayin, bu rutin bir randevu.

Doktorunuz size yardimci olmak igin orada.

Dusun: Ziyaretinizle ilgili akliniza takilan bir soru veya endiseniz
nedir?



Ziyaretinizle Ilgili Son Dustinceler

Jinekologla ilk gorismeniz, ebeveynlige dogru atilan heyecan
verici bir adimdir.

Bilgili ve proaktif olmak, saglikli bir deneyim yasamanizi saglar.
Her kadinin yolculugu benzersizdir; sorularinizin olmasi
normaldir.



Daha Fazla Ogrenme Kaynaklari

Tavsiye edilen kitaplar:

Mayo Clinic Saglkli Gebelik Rehberi

Toni Weschler'in "Dogurganliginizin Kontrolinu Ele Almak" adli
kitabindan.

Faydali web siteleri:

Amerikan Kadin Dogum ve Jinekologlar Koleji

Diinya Saghk Orgutii — Anne Sagligi



Dogurganliginizi Takip Etmek

Dogurganligi takip etmek igin kullanilan uygulamalar:
Ipucu

Flo

Ovia Dogurganlik

Adet dongunuzu takip etmek igin bir uygulama kullanmayi
dusundintz mu?



Yolculugunuz Igin Tesvik

Ureme sagliginizin kontroli sizin elinizde.

Profesyonel rehberlik almak, basarili bir gebelige dogru atilmig
olumlu bir adimdir.

Ziyaretinize daha iyi hazirlanmak igin hangi adimlari

atacaksiniz?



Soru-Cevap Bolumu

<=0 e Aklinizda kalan sorulari sormanin tam zamani.
e Unutmayin, sagliginiz ve rahatiniz en blyuk énceligimizdir.
e Randevunuzdan once netlestirmek istediginiz bir sey var mi?

A



Katiliminiz igin tesekkur ederiz!

Bugunku ilginiz i¢in tesekkur ederim!

Umarim bu oturum, ilk jinekolog ziyaretinize daha iyi
hazirlanmaniza yardimci olmustur.

Unutmayin, bu yolculukta yalniz degilsiniz.



