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NURTURING BEGINNINGS
LTTA Modul scenario skissera
Delar avde Innehall till vara klistrade till de webbsida Typ av innehill
Modul
Modul titel Bevis baserad praxis i efterlossning vard
och texta
Oversikt Denna modul ger vardpersonal, barnmorskor och

stodpersonal evidensbaserad kunskap och praktisk
strategier till hjélpa tva nyckelgrupper :

1. Amning médrar — Stédjande dem genom
gemensamma utmaningar, frimja amning
framgang, och tillimpar nuvarande
forskningsbaserade metoder.

2. Ung forvintar sig kvinnor upplever
angest infor gynekologiska besok —

Att hantera radslor, forbattra
kommunikationen, och frimjande en
positiv patientupplevelse att siakerstilla
lamplig prenatal och gynekologisk vard.

Av integrerande de senast forskning, Med
psykologiska insikter och praktiska
tillvagagangssitt syftar denna modul till att
forbattra modrahélsoutfall och stirka
patientcentrerad vard efter forlossningen.




Modulens mal

¢ Tillimpas evidensbaserad amning
stodstrategier for att hjalpa modrar efter
barselperioden att Gvervinna vanliga
amningsutmaningar och frimja framgangsrik
amning.

¢ Identifiera och hantera psykologiska hinder
som upplevs av ung forvéntar sig kvinnor gillande
gynekologiska besok, implementering av effektiv
kommunikation och patientcentrerade
vardmetoder .

¢ Integrera nuvarande forskning och bést praxis i
modravardsmiljoer for att forbéattra
amningsresultaten och minska gynekologiska
besoksrelaterad angest.

Modulinnehall
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Presentation 1 Stodja amning Médrar
med Evidensbaserade metoder
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Bild 1: Titelbild — Stédja amning Médrar
med Evidensbaserade metoder

Hogtalare:

"Vilkommen till den hér sessionen om att stodja
ammande maodrar med evidensbaserade metoder."
Amning ar en naturlig behandla, men

dess inte alltid 14tt. Manga mddrar ansikte
utmaningar som kan leda till for tidig avvinjning,
onddig tillskottsbehandling eller kédnslomaissig
stress. Som vardpersonal ar var roll att ge korrekt,
forskningsbaserat stod for att hjdlpa mddrar att
framgéngsrikt borja och fortsitta amma.

I ndsta 20 minuter, vi kommer att utforska:
1(_De fysiologi av amning och hur det fungerar.
20070 Gemensam amning utmaningar och
evidensbaserade 16sningar.

3000 Psykologisk och emotionell faktorer paverkar
amning.

41( Bast praxis i radgivning och stddstrategier .

Lat oss borja av forstaelse de grunderna av
amningsfysiologi."

Del 1: Forstdelse Amning Fysiologi

Glida 2: Hur Amning Fabrik —
Hormonernas roll

Hogtalare:

"Amning regleras av ett komplext samspel mellan
hormoner. Tva viktiga hormoner driver den hér
processen:

0 Prolaktin — Stimulerar mjolk produktion i
brostets alveoldra celler. Prolaktinnivaerna stiger
nir barnet ammar.

0 Oxytocin — Utlosare de besvikelse reflex, vilket
hjilper mjolkflodet fran mjolkgangarna till
brostvartan. Oxytocin dr ocksa kdnd som de 'karlek
hormon' darfor att det fraimjar moderlig anknytning.

De mer ofta de baby sjukskdterskor, de mer
prolaktin frisatts, vilket sdkerstéller en jamn
mjolktillforsel ."




2" Snabbt Fraga:

— Vad faktorer do du tinka makt hdmma
oxytocinfrisdttningen under amning?

( Tips: Stress, smdrta, och angest kan alla spela en
roll.)

Glida 3: De Betydelse av Tidigt Initiering
av amning

Hogtalare:

"Forskning visar att tidigt hud mot hud kontakta
och att paborja amning inom den forsta timmen
efter forlossningen okar sannolikheten for
framgéngsrik, langvarig amning avsevirt.

f Varfor gor tidigt initiering materia?
«/ Stimulerar mjélkproduktionen .
<« Forbittrar bindning mellan mamma och baby.

< Reglerar de bebisens temperatur, hjirta hastighet,
och blodsockernivéer.

Sjukhus som foljer initiativet for barnvinliga
sjukhus (BFHI) riktlinjer prioritera oavbruten
hudkontakt och tidig greppning."

»* Evidensbaserad Faktum:

— Enligt WHO, att pabdrja amning inom de forsta
timme burk minska nyfodddodligheten med upp till
22% .

Del 2: Gemensam Amning Utmaningar och
losningar

Glida 4: Gemensam Utmaningar Infor av
modrar

Hogtalare:

"Maénga ny modrar kamp med amning. De

vanligaste problemen inkluderar:

P Lasning svirigheter: De baby gor inte fist
ordentligt till de brost, orsakar smérta och
ineffektiv mjolkoverforing.

P Svullnad: Smirtsam svullnad av de brésten pa
grund av 6verproduktion av mjolk.

P Lag mjolk forse: Uppfattad eller faktisk 1dg mjolk




produktion.
P> Mastit: Inflammation eller infektion av
brostet, vilket orsakar smarta, svullnad och feber.

L&t oss bryta ner 16sningar till varje av dessa fragor."

Glida 5: Adressering Lasning Svarigheter

Hogtalare:
"En ritta sparr dr nyckel till smértfri och effektiv
amning.

¢ Evidensbaserad Lasningstekniker :

</ Babys mun skall vara bred ppna, beliggning
vartgarden, inte bara brostvértan.

«/ Barnets haka ska tryckas mot brostet, med de
nésa latt bort fran de brost.

</ Titt for rytmisk spenabarn och sviljningsljud .

« Dricks for Halsovard Yrkesverksamma:

— Uppmuntra de Avslappnad Amning Position eller
Biologisk Att varda till hjilp bebisar haka fast
naturligt.

»* Evidensbaserad Faktum:

= En studie | The Journal of Human Lactation
fann man att korrigering av problem med att laga
brostvartan minskar smaérta. 1 80 % av modrar
inom de forsta tre dagar efterat."”

Glida 6: Hantera Svullnad & Lag
mjolkproduktion

Hogtalare:
"Mjolk forse ar ofta en basta oro for nyblivna
mammor. Sa hér kan vi stédja dem:

% For svullnad:
< Tillimpas virma kompresser fore matning och
kalla kompresser efterat.

<« Uppmuntra frekvent amning eller hand uttryck
for att lindra trycket.

« Mild brést massageburk forbittra mjolk flode.




% For Lig mjolk Forse:

<« Uppmuntra frekvent amning — mjolkproduktion
foljer de efterfragan-utbud princip.

<« Sikerstilla riitt sparr och komplett brosttémning
vid varje matning.

¥ Rekommenderar hudkontakt och stressreducering
tekniker till frimja oxytocin sléppa.

2 Diskussion:

— Hur burk vi lugna en mor WHO rddslor
producerar hon inte tillrdckligt med mjolk?

( Tips: Forklara normala matningsmonster for
nyfodda och tecken att de baby dr fa tillrickligt
mjolk, sasom bléta blojor och viktuppgdng. )"

Glida 7: Mastit — Forebyggande och
behandling

Hogtalare:
"Mastit" ar en sméartsam skick att burk avrada fran
amning om den inte hanteras pa rtt sitt.

@® Symtom av mastit:
Brost smirta, rodnad, och virme.
Feber, frossa, och influensaliknande symtom.

O Forebyggande & Behandling Strategier:
«/ Sikerstilla ritt spirr och tomning av brostet .
<« Fortsitta amning till rensa blockerade kanaler.

« Tilldimpas virma kompresser fére matning och
massera det drabbade omradet.

«/ Om symtomen kvarstér, antibiotika kan vara
nddviandig.

» Evidensbaserad Faktum:

— De Akademi av Amning Likemedel
rekommenderar fortsatt amning under mastit,
eftersom stopp kan forvirra symtomen.

Del 3: Psykologisk och Emotionell Aspekter av
amning

Glida 8: Mental Hilsa och Amning




Hogtalare:

"Amning &r inte precis fysiskt—det har en stark
kanslomassig komponent. Manga modrar
upplever angest, skuld eller till och med
postpartumdepression relaterad till amning.

¢ Hur kan Vi Stod Mental Vilbefinnande ?
</ Normalisera blandad kiéinslor om amning.

<« Erbjuda icke-domande stod om en mamma
valjer ersittning.

</ Ansluta kimpande mddrar med amningskonsulter
eller stodgrupper for kamrater.

» Evidensbaserad Faktum:

— Studier visar att stress hos modern minskar
oxytocinfrisittningen , vilket leder till délig
mjolkproduktion. avkoppling tekniker burk forbéttra
amningsframgangen avsevart."

2 Diskussion:

— Vad strategier burk vi anvdnda till stod en
mamma kéinsla overvildigad av
amningsutmaningar ? "

Del 4: Bast Praxis i Amningsradgivning

Glida 9: Effektiv Kommunikation med
modrar

Hogtalare:
"Amning stod skall vara personlig och stirkande.

¢ Biist Radgivning Ovningar:
</ Anvinda dppen fragor: 'Hur dr du Kénner du dig
om amningen hittills?

</ Bekriifta kiinslor: 'Dess helt normal till kinner
mig frustrerad ibland.

</ Erbjuda praktisk 16sningar i stéllet av dom.

» Dricks:
— Undvika siger, 'Bara hdlla pdfrestande, det

kommer fa
bdttre." | stillet, erkdnna de kamp och ge stegvis
vigledning."




Slutsats & Reflexion

Glida 10: Sammanfattning och
Reflektionsfraga

Hogtalare:

"Lat oss sammanfatta dagens nyckel himtmat:

v Framgangsrik amning bygger pa korrekt
suggrepp, frekvent matning, och moderlig
sjalvfortroende .

v Gemensam utmaningar som lag mjolk forse och
mastit kan hanteras med evidensbaserade tekniker.

v/ Moderlig mental hélsa pjaser en avgorande roll i
amningsresultaten.

¢ Slutlig Reflexion Fraga:

— Hur burk du forbdttra de sdtt du stodja ammande
maodrar i din praktik?

Tack for din tid, och 1at oss fortsétta forespraka for
evidensbaserad efterlossning véard!"
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