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Wsparcie podczas laktacji
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1. Wstep

1.1 Znaczenie laktacji dla matki i dziecka

Laktacja to Podstawowy proces biologiczny, ktdry zapewnia optymalne odzywianie i
ochron¢ immunologiczng noworodka. Mleko matki zawiera unikalng kombinacj¢
sktadnikow odzywczych, przeciwcial, enzymoéw i hormonow, ktorej nie da si¢ odtworzy¢
za pomocg sztucznych substytutow. Wspomaga zdrowy wzrost, wzmacnia ten niemowlecy
odporny system, I zmniejsza ten ryzyko infekcji, alergii i chordb przewleklych w
pézniejszym zyciu. Poza warto$ciami odzywczymi, karmienie piersig wzmacnia silng wiez
emocjonalng mi¢dzy matka a dzieckiem, zwigkszajac poczucie bezpieczenstwa I

dobrostanu dziecka.

Dla matek laktacja oferuje réwniez znaczace korzysci zdrowotne. Karmienie piersia
przyspiesza rekonwalescencje¢ po porodzie poprzez stymulacje skurczow macicy i
zmniejszenie ryzyka krwotoku poporodowego. Dlugoterminowe korzySci obejmujg
mniejszg czestos¢ wystegpowania raka piersi i jajnikow, poprawe zdrowia metabolicznego
oraz potencjalng ochrong przed... Z psychologicznego punktu widzenia, karmienie piersig
moze zwigkszy¢ pewnos¢ siebie i1 satysfakcje matki, przyczyniajac si¢ do pozytywnych

efektow w zakresie zdrowia psychicznego.

1.2 Cele z edukacja | wsparcie okresie laktacji

Chociaz laktacja jest procesem naturalnym, wiele matek napotyka trudnosci, takie jak bol
brodawek sutkowych, problemy z przystawianiem piersi lub obawy o laktacje. Bez
odpowiedniego wsparcia, trudnosci te moga prowadzi¢ do frustracji, przedwczesnego
zaprzestania karmienia piersig i poczucia nieadekwatno$ci. Z tego powodu edukacja i
wsparcie zawodowe sa niezbedne. Aby zapewni¢ udane doswiadczenia zwigzane z
karmieniem piersig. Zapewnienie matkom rzetelnych informacji, praktycznych szkolen 1
wsparcia emocjonalnego pomaga im pokonywac bariery.

Pracownicy stuzby zdrowia, w tym polozne, pielgegniarki i konsultanci laktacyjni,
odgrywaja kluczows rol¢ W wyposazaniu matek w wiedze¢ i umiejetnosci. Ich wsparcie nie
tylko obejmuje techniczne aspekty karmienia piersig, ale takze uwzglednia aspekt

emocjonalny i spoteczny. wymiary z ten proces.



1.3 Zakres dokumentu

W dokumencie tym omoéwiono kwestie edukacji i wsparcia niezbednego w okresie laktacji,
ze szczegdlnym uwzglednieniem najczestszych wyzwan i sposobdw ich rozwigzania. To
zaczyna si¢ z A dyskusja z ten anatomiczny | fizjologiczny warianty z brodawki sutkoweyj,
a nastegpnie czynnikdw wplywajacych na skuteczne przystawianie dziecka do piersi. W

dokumencie omdwiono rowniez strategie wspierania matek.

Kolejne rozdzialy omawiaja typowe powiktania, takie jak bol brodawek sutkowych, urazy,
obrzegk piersi, zapalenie piersi 1 niedroznos¢ przewodéw mlecznych, a takze metody
profilaktyki, leczenia 1 interwencji specjalistycznej. Zwrdcono roOwniez uwage na
psychologiczne i emocjonalne aspekty wsparcia laktacyjnego, podkreslajac wage empatii
I wsparcia w pokonywaniu trudno$ci. Na koniec dokument przedstawia strategie
prewencyjne i praktyki edukacyjne, a na zakonczenie zalecenia dotyczace wspolpracy
interdyscyplinarnej w celu zapewnienia skutecznego i trwatego wsparcia w karmieniu

piersia.

2. Anatomia i Fizjologia Sutka

2.1 Roznorodnosé sutka ksztalty i konstrukcje

Kompleks brodawka-otoczka wykazuje szeroki zakres naturalnych roznic w wielkoSci,
elastycznosci 1 wypuktosci. Réznice te majg istotne znaczenie kliniczne, poniewaz
mechanika ssania zalezy od tego, czy niemowlg¢ jest w stanie zassa¢ wystarczajacg czgs¢
otoczki. gleboko do jamy ustnej i skutecznie uciskaja zatoki mleczne. Wedtug Akademii
Medycyny Karmienia Piersig (2022), warianty anatomiczne, takie jak cze$ciowa inwersja
lub zmniejszona elastyczno$¢, moga zwigksza¢ ryzyko plytkiego przyssania, urazow
spowodowanych tarciem 1 bolu u matki we wczesnym okresie Zycia, jednak wigkszo$¢
wariantow pozostaje kompatybilna z prawidlowym karmieniem piersig. gdy zapewnione

jest wykwalifikowane wsparcie.

Wrodzona lub nabyta inwersja brodawki sutkowej ma szczegolne znaczenie. ScienceDirect

Tematy (2025) notatki To inwersja zakresy z pseudoinwersja, Ktory



ustepuje pod wptywem stymulacji, do prawdziwej inwersji, ktéra utrzymuje si¢ pomimo
manipulacji. To rozréznienie Jest kluczowy w celu uzyskania porady: pseudo-odwrocony
sutki typowo reagowac¢ Do ukierunkowane szkolenie w zakresie przystawiania dziecka do
piersi oraz techniki wstepnego karmienia, podczas gdy prawdziwa inwersja czesto wymaga

bardziej ustrukturyzowanych interwenc;ji i statej opieki profesjonalnego lekarza.

2.2 Rodzaje brodawek sutkowych (normalne, ptaskie, wkleslte, pseudowkleste,

dlugie, szerokie itp.)

Badano r6zne metody leczenia ptaskich lub wklgstych brodawek sutkowych. Na przyktad
Thurkkada i glin. (2023) zgtoszone To Hoffman's ¢wiczenia poprawia sutek przewlekanie
1 ulatwia wczesne przystawienie. Podobnie Hassan Ahmed i1 in. (2024) pordéwnali
¢wiczenie Hoffmana z metoda odwroconej strzykawki i doszli do wniosku, Ze oba
podejscia moga poprawi¢ wyniki karmienia piersia u pierworddek z wklestymi
brodawkami sutkowymi. Przeglad systematyczny autorstwa Kaya i in. (2024) réwniez
potwierdza skuteczno$¢ ukierunkowanych interwencji, zalecajac jednoczesnie, aby takim

metodom zawsze towarzyszyta wykwalifikowana opieka specjalistyczna.

2.3 Metody oceny brodawek sutkowych (badanie wzrokowe, palpacja, test

szczypania)

Aby ujednolici¢ oceng¢ kliniczna, wprowadzono ustrukturyzowane narzedzia obserwacji.
Rathore i in. (2025) oraz International Journal of Contemporary Pediatrics (2024) opisuja
przydatnos¢ skali LATCH w identyfikacji 1 korygowaniu trudnosci w karmieniu piersia.
Podobnie, Grady i glin. (2024) zweryfikowany ten Laktacja Ocena Narzgdzie (LAT) jako
wiarygodne narzedzie do systematycznej oceny przystawiania, rodzaju brodawki sutkowej
i komfortu matki. Narzedzia te wspieraja pracownikow stuzby zdrowia w monitorowaniu
diad matka—dziecko oraz przewodnictwo odpowiedni interwencje. Wreszcie, Kiedy sutek
bol Lub szkoda Jest obecny, Akademia Medycyny Karmienia Piersig (2016) zaleca
szczegdtowa oceng, ktora bierze pod uwage przyczyny mechaniczne, dermatologiczne i
zakazne, w polaczeniu z wczesnym wsparciem zawodowym, aby zapobiec eskalacji
problemow.

Skuteczne przystawianie do piersi ma kluczowe znaczenie dla powodzenia karmienia
piersig, poniewaz zapewnia odpowiedni przeptyw mleka, zmniejsza ryzyko bolu brodawek

sutkowych i wspiera prawidlowy przyrost masy ciata u niemowlat. Kluczowe czynniki



wplywajace na przystawianie do piersi to pozycja dziecka, anatomia jamy ustnej oraz
komfort matki. podczas karmienie. Pozycjonowanie ten Dziecko z ich nos naprzeciwko ten
sutek I Ciato skierowane w strong klatki piersiowej matki utatwia glgbsze uchwycenie
piersi i zmniejsza urazy brodawki sutkowej (Geddes i Sakalidis , 2016). Ponadto wczesny
kontakt skora do skory bezposrednio po pordd sprzyja instynktownym zachowaniom
zywieniowym, pozwalajac dziecku na skuteczniejsze zakorzenianie si¢ 1 przywigzywanie

(Swiatowa Organizacja Zdrowia [WHO], 2023).

3. Wspieranie Matek

Wspieranie matek w okresie poporodowym wymaga holistycznego podejscia,
uwzgledniajacego potrzeby fizyczne, emocjonalne i spoteczne. Sukces karmienia piersia
jest w znacznym stopniu uzalezniony od... wsparcie, jakie matka otrzymuje od
pracownikow sthuzby zdrowia, rodziny i znajomych. Dowody wskazuja, ze fachowe
wsparcie ze strony konsultantow laktacyjnych Iub przeszkolonych specjalistow w
pierwszych tygodniach karmienia piersiag zwigksza prawdopodobienstwo wytacznego
karmienia piersig i wzmacnia pewnos¢ siebie matek (McFadden i in., 2017). Zapewnienie
poczucia bezpieczenstwa, potwierdzenie obaw matek 1 oferowanie praktycznych
rozwigzan — takich jak demonstracja technik pozycjonowania — moze pomo6c matkom w

pokonywaniu typowych trudnosci.

Rownie wazne jest wsparcie emocjonalne i spoteczne. Matki, ktore czujg si¢ odizolowane
lub oceniane, cze¢sciej przerywaja karmienie piersig wczesniej niz planowano, natomiast
te, ktore otrzymuja wsparcie partnera i spoteczno$ci, zglaszaja wigksza satysfakcje i
wytrwatos¢ w karmieniu. (Rollins i in., 2016). Stwierdzono, ze interwencje takie jak wizyty
domowe, grupy wsparcia rOwiesniczego 1 zasoby cyfrowe przynosza poprawe¢ karmienie
piersig Wskazniki i dobrostan matek (WHO, 2023). Ostatecznie, wspieranie matki oznacza
stworzenie przyjaznego srodowiska, ktore rozpoznaje jej potrzeby, zmniejsza Iek i buduje

odpornos¢ w krytycznym okresie poporodowym.
4. Metody Ulatwiajace Karmienie

W przypadku ptaskich lub wklestych brodawek sutkowych priorytetem jest optymalizacja

ich ulozenia, przystawienia i wczesnego kontaktu skéra do skory , a nie prenatalne



procedury ,.korygujace” (ktore zazwyczaj sg bezuzyteczne i mogg wigzac si¢ z ryzykiem).
Materiaty szkoleniowe WHO/BFHI ktada nacisk na zapewnienie dziecku poczucia
bezpieczenstwa (,,dzieci ssg z piersi, a nie tylko z brodawki sutkowej”), karmienie
responsywne, pozycje odchylone/lezace, ktore pozwalajg dziecku samodzielnie przystawic
si¢ do piersi, oraz krotkie techniki wstgpnego karmienia, takie jak jako wyraz dtoni, ktory
zmigkcza otoczke i pomaga uchwyci¢ wigcej tkanki piersi (WHO/UNICEF, 2020).
Pomoce poporodowe moga obejmowa¢ metode wywiniecia strzykawki bezposrednio
przed karmieniem w wybranych przypadkach wklgstych brodawek sutkowych, a takze
$cista obserwacje petnego karmienia przez przeszkolonego specjaliste w celu zapewnienia

glebokiego przyssania i skutecznego przeniesienia (WHO/UNICEF, 2020).

Oslonki na sutki moga by¢ traktowane jako krotkotrwale rozwigzanie pomostowe w
okreslonych sytuacjach (np. w przypadku uporczywego braku ssania z ptaskimi/wklestymi
brodawkami sutkowymi) pod warunkiem starannego dopasowania, stalego wsparcia
laktacji oraz $cistego monitorowania transferu mleka i masy ciata niemowlgcia. Baza
danych jest zr6znicowana, ale ewoluuje: starsze recenzje sugerujg, ze ostonki moga pomoc
w kontynuowaniu karmienia piersia w przypadku wystgpienia problemow, pod
warunkiem, ze sg stosowane przy wsparciu wykwalifikowanego personelu, podczas gdy
nowe badania wskazuja, Zze moga one nie wplywa¢ negatywnie na mechanike ssania w
krotkim okresie (Chow, 2015; Cochrane Library, nd ). Jak w przypadku kazdego narzgdzia,
celem jest odstawienie dziecka od piersi , gdy ssanie stanie si¢ niezawodne, przy
jednoczesnym zabezpieczeniu laktacji poprzez responsywne karmienie i, w razie potrzeby,
ukierunkowane plany odciggania pokarmu (WHO/UNICEF, 2020).

5. Problemy i Rozwigzania w laktacji

Do czynnikow ryzyka nalezg przekrwienie, bol/uraz sutkow i odczuwalny niski poziom
produkcji mleka. Aktualne wytyczne przedefiniowuja przekrwienie i wiele dolegliwosci
zwigzanych z ,,zablokowanym przewodem” w konteks$cie zapalenia piersi , czyli stanow
zapalnych piersi; leczenie skupia si¢ NA objawowy ulga ( zimne oklady, NLPZ Jesli
odpowiedni), karmienie na zadanie bez préb ,,oprozniania” piersi i unikanie nadmiernej
produkcji pokarmu spowodowanej agresywnym odcigganiem (Academy of Breastfeeding
Medicine [ABM], 2022). W przypadku bélu brodawek sutkowych lekarze powinni

obserwowaé petne karmienie, aby skorygowaé nieoptymalne przystawianie/utozenie



piersi, rozwazy¢ diagnostyke roznicowg (np. zapalenie skory, infekcje, skurcz naczyn
krwiono$nych/objaw Raynauda). i zapewni¢ krotkie, praktyczne zmiany; bol utrzymujacy

si¢ dtuzej niz dwa tygodnie uzasadnia systematyczng ocen¢ (ABM, 2016).

Postrzegany lub rzeczywisty niedobér pokarmu czgsto poprawia sie dzieki podstawowym
zasadom: czestemu 1 skutecznemu odcigganiu pokarmu (optymalne przystawianie,
karmienie responsywne) oraz uwzgl¢dnianiu czynnikow sprzyjajacych (choroby matki,
leki, anatomia jamy ustnej niemowlecia). Amerykanskie Stowarzyszenie Pielegniarek i
Piersi (AAP) podkresla znaczenie fachowego, wczesnego wsparcia laktacyjnego, aby
zapobiegaé przedwczesnemu dokarmianiu i utrzymacé wytaczne karmienie piersig w razie
potrzeby (AAP, 2022). Jesli bol ma charakter neuropatyczny/naczynioskurczowy (np.
zmiana koloru/bladnigcie z pieczeniem), pomocne moga by¢ ukierunkowane dziatania
(ogrzewanie, unikanie czynnikdéw wyzwalajacych, a w wybranych przypadkach
farmakoterapia) (Moreira i in., 2024; Quental i in., 2023). W calym procesie kluczem do
zapobiegania eskalacji w zapalenie piersi lub przedwczesne odstawienie od piersi sg

indywidualne, praktyczne wskazéwki i opieka pooperacyjna (ABM, 2022; AAP, 2022).

6. Patologiczne Warunki Podczas laktacji

Spektrum zapalenia gruczolu mlekowego obejmuje zwezenie/zapalenie przewodow
mlecznych, bakteryjne zapalenie gruczolu mlekowego, ropowice , ropien, galaktocele
(sterylne lub zakazone), podostre zapalenie gruczolu mlekowego i nawracajace zapalenie
gruczolu mlekowego. Protokét ABM z 2022 roku zaleca strategie obejmujace cate
spektrum: zapewnienie, ze wiele zapalny Przypadki ustepuja po leczeniu zachowawczym;
analgezji i krioterapii; karmieniu na zadanie bez prob calkowitego oproznienia piersi ;
oraz unikaniu praktyk prowadzacych do nadmiernej produkcji pokarmu (ABM, 2022).
Antybiotyki sa zarezerwowane dla bakteryjnego zapalenia gruczolu mlekowego z
objawami uktadowymi lub nieustgpujagcymi objawami miejscowymi; wybor powinien
uwzglednia¢ wyniki posiewoOw/miejscowych antybiogramow , a karmienie piersig
powinno by¢ kontynuowane (ABM, 2022). Ropnie wymagaja drenazu (czgsto aspiracji
iglowej z posiewem; cewnika/drenu w przypadku nawrotu), natomiast galaktocele
korzysci z zalozenia drenu zamiast wielokrotnych aspiracji, co zmniejsza ryzyko nawrotu

i infekcji (ABM, 2022).



Inne patologie mogg imitowac lub komplikowa¢ laktacje. Objaw Raynauda brodawki
sutkowej objawia si¢ trojfazowa zmiang koloru i silnym pieczeniem podczas/po
karmieniu; niefarmakologiczne ogrzewanie i, gdy jest wskazane, blokery kanalu
wapniowego (np. nifedypina ) majg dowody potwierdzajgce skuteczno$¢ (Moreira i in.,
2024; Quental i in., 2023). Utrzymujacy si¢, nietypowy lub nawracajacy stan zapalny
uzasadnia ocen¢ pod katem rzadszych infekcji lub chordb piersi niezwigzanych z laktacja
(w tym zapalnego raka piersi) oraz ukierunkowane skierowanie i obrazowanie (ABM,
2022). W przypadku wszystkich schorzen, zasady obejmuja terminowa ocene, kontrole
objawow, utrzymanie karmienia piersia i kontrole Zrédla w przypadku obecnosci

ztogdw — W polaczeniu z ciaglym wsparciem laktacji w celu zapobiegania nawrotom.

7. Psychologiczne Emocjonalne Wsparcie dla matek

Okres poporodowy, zwany czasem ,,czwartym trymestrem”, charakteryzuje si¢ gtebokimi
zmianami emocjonalnymi, psychologicznymi 1 spolecznymi. Chociaz wiele kobiet
doswiadcza przejsciowego baby bluesa , nawet 20% moze... rozwijaé¢ si¢ klinicznie
Znaczna depresja lub lek poporodowy (O'Hara 1 Wisner, 2014). Wczesne rozpoznanie 1
empatyczna reakcja sg kluczowe. Dowod wida¢ To wspierajacy, bezstronny stuchajacy
z opieka zdrowotna. Specjalisci, obok rutynowego stosowania sprawdzonych narzedzi
przesiewowych (np. Edynburskiej Skali Depresji Poporodowej), poprawiajg
wykrywalnosc¢ | terminowe kierowanie na leczenie (American College of Obstetricians and
Gynecologists [ACOG], 2018).

Poza badaniami klinicznymi, wsparcie psychologiczne i emocjonalne musi obejmowaé
codzienne interakcje. Grupy wsparcia rdéwiesniczego, zaangazowanie partnerow i
programy spoteczno$ciowe s3 silnie powigzane ze zmniejszeniem stresu u matek i
skroceniem czasu karmienia piersig (Dennis i Falah-Hassani , 2016). Interwencje cyfrowe,
takie jak aplikacje mobilne i teleporady, sa coraz cze$ciej uznawane za skuteczne,
skalowalne rozwigzania dla matek doswiadczajacych izolacji lub majacych trudnosci z
dostepem do osobistego wsparcia (Ashford i in., 2016). Opieka holistyczna — akceptacja
uczu¢ matki, promowanie odpoczynku i zmniejszenie pietno wokoét psychiczny zdrowie—
tworzy A bezpieczna srodowisko W Ktory dobre samopoczucie matki i wig¢z z dzieckiem

mogg si¢ rozwijac.



8. Edukacja i Zapobieganie - Strategie

Edukacja profilaktyczna jest jednym z najskuteczniejszych narzedzi wspierajacych
zdrowie matki i dziecka w okresie poporodowym. Ustrukturyzowane programy edukacji
prenatalnej i poporodowej To wlacza¢ praktyczny demonstracje z karmienie piersia,
niemowle pielegnacja, I samoopieka macierzynska Czy zwigzany z wyzszy stawki z
ekskluzywny karmienie piersig i zmniejszenie Igku u matek ( Lumbiganon i in., 2016).
Spojne, oparte na dowodach przekazy mi¢dzy pracownikami stuzby zdrowia sa niezbedne;
sprzeczne porady czesto podwazaja pewnosci siebie 1 moze przyczyni¢ si¢ do
przedwczesnego odstawienia od piersi lub niepotrzebnej suplementacji (Rollins i in.,
2016).

Strategie prewencyjne obejmuja rowniez rutynowe doradztwo wyprzedzajace:
przygotowanie rodzicow do typowych wyzwan zwigzanych z karmieniem piersia,
omoéwienie realistycznych wzorcow snu noworodkéw oraz normalizacje wahan
emocjonalnych. Te interwencje, stosowane proaktywnie, wzmacniaja u matek
umiejetno$ci  rozwigzywania problemow 1 pomagaja ograniczy¢ niepotrzebng
medykalizacje normalnych doswiadczen poporodowych (McFadden i in., 2017). Polityka
zdrowia publicznego, ktora nakazuje praktyki przyjazne dziecku w opiece
okotoporodowej, zapewnia urlop rodzicielski i wsparcie miejsce pracy laktacja
zakwaterowanie dalej wzmacnia¢ zapobieganie. Na poziomie systemowym (WHO,
2023). Poprzez wyposazenie matek w rzetelng wiedz¢ 1 praktyczne umiejgtnosci, |
wspierajacy srodowiska, edukacja | zapobieganie strategie tworzy¢ warunki zapewniajace

trwale zdrowie matki i pozytywne wyniki w zakresie opieki nad dzieckiem.

WhnioskKi

Okres poporodowy to ztozony etap, w ktérym fizyczna regeneracja matki, karmienie
dziecka i dobre samopoczucie emocjonalne sa ze soba $cisle powigzane. Skuteczne metody
przystawiania do piersi podstawa udanego karmienia piersig, wspierana interwencjami
opartymi na dowodach, takimi jak optymalne utozenie, wczesne kontakt skora do skory i
terminowy Profesjonalne doradztwo. Matki odnosza najwigksze korzysci, gdy problemy —
takie jak ptaskie lub wkleste brodawki sutkowe, bol czy odczuwalny niski poziom laktacji

— zostang wezesnie zidentyfikowane i rozwigzane za pomoca praktycznych strategii, ktore



pozwolg na utrzymanie laktacji i komfort matki. W przypadku wystapienia schorzen,
takich jak zapalenie piersi, ropien czy zespot Raynauda, wczesna diagnoza, ukierunkowane
leczenie i state wsparcie laktacyjne maja kluczowe znaczenie dla utrzymania zdrowia i

ciggtosci karmienia piersia.

Roéwnie wazny jest psychologiczny 1 emocjonalny wymiar opieki okotoporodowej. W
opiece okotoporodowej zapewniono strukturalne wsparcie ze strony dostawcoéw ustug
opieki zdrowotnej, partnerow i sieci rowiesniczych. Wykazano, ze zmniejszajg one Stres i
poprawiaja pewnoS$¢ siebie matek, a wczesne badania przesiewowe w kierunku
okotoporodowych zaburzen nastroju umozliwiaja skuteczng interwencj¢. Edukacja
profilaktyczna — prowadzona konsekwentnie | proaktywnie — wzmacnia matki z ten
umiejetnosci [ wiedza pomagajaca stawia¢ czota powszechnym wyzwaniom, wzmacnia
poczucie wtasnej skuteczno$ci i1 zmniejsza prawdopodobienstwo przedwczesnego

zaprzestania karmienia piersig.

Ostatecznie, skuteczna opieka poporodowa wymaga zintegrowanego podejscia: potaczenia
wiedzy klinicznej, wsparcia emocjonalnego i edukacji wyprzedzajacej. Kiedy matki
otrzymuja holistyczne wsparcie — fizyczne, emocjonalne 1 spoleczne — sag lepiej
przygotowane do podtrzymywania karmienia piersig, dbania o wlasne samopoczucie 1
wspierania optymalnego rozwoju swoich niemowlat. Takie kompleksowe strategie nie
tylko poprawiaja indywidualne wyniki, ale takze przyczyniaja si¢ do realizacji szerszych

celow zdrowia publicznego poprzez promowanie zdrowszych rodzin 1 spotecznosci.
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