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NURTURING BEGINNINGS

Amning felsokning.

Mastit dr en sméartsam villkor att burk avrada fran amning om inte ordentligt hanterad.

@® Symtom av mastit:
Brost smirta, rodnad, och virme.
Feber, frossa, och influensaliknande symtom.

Forebyggande & Behandlingsstrategier :

</ Sikerstilla ritt sparr och tdmning av brostet .

</ Fortsitta amning till rensa blockerade kanaler.

</ Tilldampas virma kompresser fore utfodring och massage de drabbade omrade.
&/ Om symtom kvarstar, antibiotika maj vara nédvindig.

» Evidensbaserad Faktum:

— De Akademi av Amning Medicin rekommenderar fortlopande till amma under mastit, eftersom att sluta kan
forvarra symtomen.

M;jolk forse dr ofta en storsta oro for ny modrar. Hér ér hur vi kan stodja dem:

% For svullnad:



</ Tillimpas varma kompresser innan utfodring och kalla kompresser efterét.
<« Uppmuntra frekvent omvérdnad eller handuttryck till lindra tryck.
< Mild brost massageburk forbittra mjolk flode.

W For Lag mjolk Forse:

< Uppmuntra frekvent amning — mjolk produktionen fdljer utbud och efterfrdgan princip.

</ Sikerstilla ritt spéarr och komplett brost tomning pa varje matning.

¥ Rekommendera hud mot hud kontakta och stress minskning tekniker till frimja oxytocin slippa.



Amning ar inte precis fysiskt—det har en stark emotionell komponent. Manga modrar uppleva angest,
skuldkénslor eller till och med postpartumdepression relaterad till amning.

2% Hur kan Vi Stod Mental Vilbefinnande ?

<7 Normalisera blandad kiinslor om amning.

</ Erbjuda icke-démande stod om en mor véljer erséttningsmatning .

< Ansluta kimpande mddrar med amning konsulter eller jimnérig stéd grupper.

»* Evidensbaserad Faktum:

— Studier visa att moderlig stress minskar oxytocin slipp , ledande till dalig mjolk besvikelse. Att
uppmuntra avslappningstekniker kan avsevért forbattra amningens framgang.

Lat oss sammanfattning dagens nyckel hamtmat:
v Amning framgéng &r baserad pa ritt spirr, frekvent matning, och moderlig sjélvfortroende .

v Gemensam utmaningar som lag mjolk forse och mastit burk vara hanterad med evidensbaserade
tekniker.

v Moderlig mental hélsa pjaser en avgoérande roll i amning resultat.



