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NURTURING BEGINNINGS

Karmienie piersig - rozwigzywanie problemow.

Zapalenie sutek jest bolesnym stanem. Moze zniecheca¢ do karmienia piersia jesli nie odpowiednio
zarzadzane.

@ Objawy zapalenia gruczotu mlekowego:
Piers$ bol, zaczerwienienie, i ciepto.
Goraczka, dreszcze i objawy grypopodobne .

Zapobieganie & Strategie leczenia :

&/ Zapewnié¢ wlaSciwy zatrzask i oproznianie z piers .

</ Kontynuowa¢ karmienie piersig Do jasne zatkane przewody.

</ Stosowa¢ ciepty kompresuje przed karmienie i masaz dotkniety obszar.
7 Jesli objawy utrzymujg sig, antybiotyki moc By¢ wymagany.

»* Fakty oparte na dowodach:

— Medycyna poleca kontynuacje karmienia piersig podczas zapalenia sutek, poniewaz przerwanie moze
pogorszy¢ objawy.

Wsparcie:
% W przypadku przepeknienia:

7 Stosowa¢ ciepte kompresy przed karmienie i zimne oktady potem.
</ Przekonywacé czeste karmienie piersig Lub wyraz dtoni Do tagodzié¢ : u$mierza¢ ci$nienie.
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NURTURING BEGINNINGS
</ Delikatny pier$§ masaz moze poprawi¢ mleko przeptyw.

% W przypadku niskiej zawartosci mleka:

</ Przekonywac¢ do czestego karmienie piersig —produkcja mleka nastepuje przez zasade popyt-
podaz.

7 Poleci¢ kontakt skora do skory techniki zmniejszajace stres do promowania uwalnienia
oksytocyny.

Karmienie piersig nie jest Tylko fizyczne—ma mocng emocjonalng cze$¢. Wiele matek odczuwa
niepokdj, poczucie winy, a nawet depresje poporodowa w zwigzku z karmieniem piersig.

?% Jak mozna Wspieraé Psychiczny Dobre samopoczucie Matki?

</ Normalizowaé emocje o karmieniu piersia.

</ Oferowa¢ bezstronne wsparcie jesli matka wybiera karmienie mlekiem modyfikowanym .
</ Laczy¢ matki zmagajace sie z laktacja z konsultantami lub wsparciem grupy.

»* Fakty oparte na dowodach:

= uwolnienie oksytocyny zmniejsza macierzynski stres, prowadzacy do stabego wyplywu pokarmu.
Zachgcanie do stosowania technik relaksacyjnych moze znaczaco poprawi¢ skuteczno$¢ karmienia
piersia.

Podsumowanie i wnioski:
v Czeste karmienie, i zaufanie .
v Zdrowie psychiczne matki gra kluczowa role w karmieniu piersia.



