LTTA Module scenario outline

Czesci modutu

Materiaty do zamieszczenia na stronie internetowe;j

Rodzaj tresci

Tytut i
podtytut
modutu

Dziatania poparte rezultatami najnowszych badan w
czasie potogu

Opis ogolny

Ten modul ma na celu zapewni¢ pracownikom
meczydnym, poloznym i pracownikom
pomocniczym wiedze¢ medyczng oparta na fakatch
oraz plany konieczne do pomocy dwom
wymieninym grupom:

1. Matkom karmiacym piersig — Oferujac im
wsparcie w najczesciej spotykanych
wyzwaniach zwigznych z karmieniem
piersia, pokazujac im jak sktecznie karmié
piersig poprezez wdrozenie najnowszych
metod opartych na aktualnych badaniach. s.

2. Mlodym kobietom podejrzewajacym
bycie w cigzy, ktore odczuwaja niepokoj
przed wizyta u ginekologa ts — Pomoc im
w radzeniu sobie z Igkiem, poprawienie
komunikacji z pacjentkami, tworzenie
dobrzych doswiadczen aby zapewnic¢
odpowiednig opieke prenatalng i
ginekologiczng.

Laczac efekty najnowszych badan, psychologiczne
oraz praktyczne podejscie do sprawy, ten modul ma
na celu poprawic¢ rezultaty opieki macierzynskiej 1
usprawnienie skoncentrowanej na pacjencie opieki
w okresie potogu. By integrating the latest research,
psychological insights, and hands-on approaches,
this module aims to improve maternal health
outcomes and enhance patient-centered postpartum
care.

Module
objectives

[1 Wprowadzenie opartych na badaniach strategii
dotyczacych karmienia piersia, aby pomédc matkom
z problemami zwigzanymi z laktacja w czasie
pologu

[1 Rozponanie i pomoc zmierzeniu si¢ z
psychicznymi barierami, towarzyszacymi wizytom
u ginekologa u mtodych spodziewajace si¢ dzieci
kobiet. Wprowadzenie sktencznych metod
komunikacji i opieki medycznej skoncentrowanej
na potrzebach pacjenta.

[1 Wprowadzenie efektow najnowszych badan do
macierzynskiej opieki zdrowotnej, aby stanowity
one pomoc w promowaniu skutecznych sposobow




karmienia piersig i pomagaty w ograniczeniu stresu
zwigzanego z wizyta u ginekologa. Integrate
current research and best practices into maternal
healthcare settings to improve breastfeeding
outcomes and reduce gynecological visit-related
anxiety.

Module
content Part 1

Prezentacja 1 Wspieranie matek
karmiacych piersia za pomoca dzialan
opartych na rezulatacach badan.

Konspekt prezentacji

Slajd nr. 1: Slajd tytulowy — Wspieranie
matek karmiacych piersia za pomoca dzialan
opartych na rezultatach badan. Supporting
Breastfeeding Mothers with Evidence-
Based Practices

Osoba prezentujaca:

"Witam was serdecznie na tej prezentacji o
tematyce Wspieranie matek karmigcych piersiq za
pomocq dziatan opartych na rezultatach badan..
Karmienie piersig jest naturalng czynnoscia, ale nie
oznacza to, ze zawsze nalezy ono do najprostszych.
Wiele matek staje w obliczu wyzwan, ktore moga
prowadzi¢ do wczesnego odstawienia dziecka od
piersi, niepotrzebnej suplementacji lub stresu
emocjonalnego. Naszg rolg jako pracownikoéw
stuzby zdrowia jest zapewnienie doktadnego,
opartego na badaniach wsparcia, aby pomoc
matkom w pomyslnym rozpoczgciu 1
kontynuowaniu karmienia piersig..

Przez nastgpne 20 miunt skupimy si¢ na:

10117 Fizlojologicznym aspekcie karmienia piersig i
jak ono dziala.

201171 Podstawowych problemach zwigzanych z
karmieniem piersiom i ich opratm na badaniach
rozwigzaniom.

30101 Czynnikom psychiveznym i emocjonlanym
wplywajacym na laktacje. Psychological and
emotional factors affecting lactation.

47171 Najleszpych mozliwych dziataniach w
doradzaniu i Best practices in counseling and
support strategies.

Zacznijmy od fizjologicznych aspektow karmienia
piersiom. Let’s begin by understanding the basics of
breastfeeding physiology."

Prezentacje
multimedialne,
pytania do rozwazenia




Part 1:Fizjologiczna strona karmienia piersia
Slajd nr 2: Jak dziala karmienie piersig? -
Rola Hormonéow

Osoba prezentujaca:

"Karmienie piersig jest regulowane przez ztozong
kombinacje hormonéw. Dwa kluczowe hormony
napedzajace ten proces to:

1 Prolaktyna — stymuluje produkcje mleka w
komorkach pecherzykowych piersi. Poziom
prolaktyny wzrasta, gdy dziecko ssie.

[ Oksytocyna — wyzwala odruch oprozniania
piersi, pomagajac mleku przepltywac z przewodow
do brodawki sutkowej. Oksytocyna jest rOwniez
Znana jako ,,hormon mito$ci”, poniewaz sprzyja
budowaniu wi¢zi z matka.

Im czgdciej dziecko jest karmione piersig, tym
wigcej prolaktyny jest uwalniane, co zapewniaja
staty doptyw mleka".

[l Krotkie pytanie:

UJakie czynniki mogq wptywaé na produkcje
oksytocyny ?

(Wskazowki: stres, bol, and niepokoj mogq dziataé
na ten proces.)

Slajd nr 3: Istota wczesnego rozpoczecia
karmienia piersig

Osoba prezentujaca:

"Badania pokazuja, ze wczesny bliski kontakt ze
skora dziecka i rozpoczecie karmienia piersig w
ciggu pierwszej godziny po urodzeniu znacznie
zwigkszaja prawdopodobienstwo udanego,
dtugotrwatego karmienia piersig.

[l Czemu wczesne rozpoczecie karmienia piersia
jest tak istotne?
< Stymuluje wytwarzanie mleka.

7 Wzmacnia wi¢z miedzy matkg a dzieckiem.

</ Kontroluje tempereture ciata dziecka, jego bicie
serca oraz poziom cukru we Krwi.

Szpitale, ktore przestrzegajace wytycznych Baby-
Friendly Hospital Initiative (BFHI), traktuja
nieprzerwany kontakt dziecka ze skorg matki i
wczesne karmienie priorytetowo.

] Podparta naukowo informacja:
'] Wedtug WHO rozpoczgcie karmienia piersig w




ciggu pierwszej godziny moze zmniejszy¢
$miertelno$¢ noworodkdéw nawet o 22%.

Czesc¢ 2 - Najczetsze problemy zwigzane z
karmieniem piersig i ich rozwiania

Slajd 4: Najczestsze problemy z ktorymi
mierzg si¢ matki podczas karmienia piersia
Osoba prezentujaca:

Wiele $wiezo upieczonych matek zmaga si¢ z
karmieniem piersig. Najczestsze problemy
obejmuja:

U] Trudno$ci z przystawianiem: Dziecko nie
przystawia si¢ prawidtowo do piersi, co powoduje
bol i nieefektywne przekazywanie mleka.

Obrz¢k: Bolesny obrzek piersi spowodowany
nadprodukcja mleka.

Niska podaz mleka: Postrzegana lub rzeczywista
niska produkcja mleka.

Zapalenie sutka: Zapalenie lub infekcja piersi,
powodujaca bol, obrzek i goraczke.

Przeanalizujmy rozwigzania dla kazdego z tych
problemow.

Slajd nr 5: Problemy z przystawieniem

dziecka do piersi

Osoba prezentujaca:

"Prawidlowe przystawianie dziecka do piersi jest
kluczowe dla bezbolesnego i skutecznego
karmienia piersia.

(] Techniki przystawiania oparte na
rezultatach badan naukowych::

< Usta dziecka powinny by¢ szeroko otwarte i
obejmowac otoczke, a nie tylko brodawke.

</ Podbrodek dziecka powinien by¢ przyci$niety do
piersi, a nos lekko odsunigty od piersi.

7 Zwr6¢ uwage na rytmiczne odglosy ssania i
polykaniu.

'] Wskazowka dla pracownikow medycznych:

1 Doradz aby karmi¢ dziecko w pozycji potlezgcej
lub Biological Nurturing aby dziecko naturalnie si¢
przestawito.




] Fakt oparty na badaniach:

| Badanie w The Journal of Human Lactation
wykazato, ze poprawienie probleméw z
przystawieniem si¢ zmniejsza bol sutkow u 80%
matek w ciggu pierwszych trzech dni po porodzie".

Slajd nr 6: Radzenie sobie z obrz¢kiem
persi i niskg podaza mleka

Osoba prezentujaca:

"Podaz mleka jest czesto gtownym zmartwieniem
swiezo upieczonych matek. Oto jak mozemy je
wesprzec:

L' W przypadku obrzeku:

7 Zastosuj cieple oktady przed karmieniem i
zimne oktady po karmieniu.

/ Zachecaj do czestego karmienia piersig lub
podawania rak, aby zmniejszy¢ nacisk.

</ Delikatny masaz piersi moze poprawi¢ przeptyw
mleka.

[l W przypadku niskiej podazy mleka:

7 Zachecaj do czestego karmienia piersig -
produkcja mleka jest zgodna z zasadg popytu i
podazy.

/ Zapewnij prawidlowe przystawienie i catkowite
oproznienie piersi przy kazdym karmieniu.

«/ Zaleca¢ kontakt skéra do skory i techniki

redukcji stresu w celu promowania uwalniania
oksytocyny.

1 Dyskusja:
U Jak mozemy uspokoic¢ matke, ktora obawia sie, zZe
nie produkuje wystarczajgcej ilosci mleka?

(Wskazowka: Wyjasnij normalne wzorce karmienia
noworodka i oznaki, Ze dziecko otrzymuje
wystarczajqgcq ilos¢ mleka, takie jak mokre pieluchy
i przyrost masy ciala)".

Slajd nr 7: Zapalenie sutka — Metody
zapobiegania i leczenia

Osoba prezentujaca:

"Zapalenie sutka to bolesny stan, ktéry moze
zniechgca¢ do karmienia piersia, jesli nie jest
odpowiednio leczony.




[ Objawy zapalenia sutka:
] Bol piersi, zaczerwienienie i ciepto.
] Goraczka, dreszcze i objawy grypopodobne.

(] Strategie zapobiegania i leczenia:

/ Zapewnienie prawidlowego przystawiania i
oprozniania piersi.

</ Kontynuowanie karmienia piersig w celu
udroznienia zablokowanych przewodow.

< Nakladanie cieptych oktadow przed karmieniem
I masowanie dotknigtego obszaru.

</ Jesli objawy nie ustepuja, konieczne moze by¢
zastosowanie antybiotykow.

U] Fakt oparty na badaniach:

1 The Academy of Breastfeeding Medicine zaleca
kontynuowanie karmienia piersig podczas zapalenia
sutka, poniewaz zaprzestanie moze pogorszy¢

objawy."

Part 3: Psychologiczne i emocjonalne elementy
karmienia piersia

Slajd nr 8: Zdrowie psychiczne a karmienie
piersia

Osoba prezentujaca:

"Karmienie piersig nie jest tylko kwestig fizyczng -
ma silny komponent emocjonalny. Wiele matek
doswiadcza niepokoju, poczucia winy, a nawet
depresji poporodowej zwigzanej z karmieniem
piersia.

(1 Jak mozemy wspiera¢ dobre samopoczucie
psychiczne?

</ Normalizacja mieszanych emocji zwigzanych z
karmieniem piersig.

7 Oferowaé nieoceniajgce wsparcie, jesli matka
zdecyduje si¢ na karmienie mieszanka.

< Laczenie matek borykajacych sie z trudno$ciami
z konsultantami laktacyjnymi lub grupami wsparcia
roOwiesniczego.

] Fakt oparty na badaniach:

[ Badania pokazuja, Ze stres matki zmniejsza
uwalnianie oksytocyny, co prowadzi do stabego
wydzielania mleka. Zachecanie do stosowania




technik relaksacyjnych moze znacznie poprawic
sukces karmienia piersia".

[ Dysksuja:

U Jakich strategii mozemy uzy¢, aby wesprzec
matke, ktora czuje sie przyttoczona wyzwaniami
zwigzanymi z karmieniem piersig?"

Part 4: Best Practices in Breastfeeding
Counseling

Slajd nr 9: Efektywna komunikacja z
matkami

Osoba prezentujaca:

"Wsparcie w karmieniu piersig powinno by¢
spersonalizowane i wzmacniajace.

[ Najlepsze sposoby na doradzanie:

/ Uzywaj pytan otwartych: ,,Jak si¢ czujesz z
karmieniem piersig do tej pory?”

«/ Potwierdz uczucia: ,,To catkowicie normalne, ze
czasami czujesz si¢ sfrustrowana”.

« Oferuj praktyczne rozwigzania zamiast osgdzac.

! Porada:

] Unikaj mowienia: ,,Po prostu probuj dalej, bedzie
lepiej”. Zamiast tego przyznaj, Ze zmagasz si¢ z
trudnos$ciami i zaoferuj wskazowki krok po kroku".

Zakonczenie

Slajd nr 10: Podusmowanie

Osoba prezentujaca:

"Podsumujmy dzisiejsze kluczowe punkty:
[1Sukces w karmieniu piersig opiera si¢ na
prawidlowym przystawieniu, czestym karmieniu
i pewnosci siebie matki.

[JPowszechne wyzwania, takie jak niska podaz
mleka i zapalenie sutka, mozna rozwigzac za
pomocg technik opartych na dowodach.

] Zdrowie psychiczne matki odgrywa kluczowsa
role w wynikach karmienia piersig.

] Ostatnie pytania do rozwazenia:
[l Jak mozesz poprawi¢ sposob, w jaki wspierasz
matki karmigce piersia?

Dzigkujemy za pos§wigcony czas i nadal
opowiadajmy si¢ za opiekg poporodowg oparta na
dowodach!"




Dodatkowe
materiaty
opublikowane
po angielsku i
jezykach
ojczystych
partnerow

Polecane lektury i materialy do zapoznania si¢

Oczywiscie! Oto pie¢ artykuldw naukowych na
temat karmienia piersig, przedstawionych w
kolejnosci alfabetycznej 1 sformatowanych w stylu
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